
いわき地区予選会兼第45回いわき市スポーツ大会

１　主　　　催　　いわき陸上競技協会・いわき市体育協会・いわき市教育委員会

　　　　　　　　　　いわき地区高等学校体育連盟・いわき地区中学校体育連盟

２　期　　　日　　平成24年6月22日（金）～24日（日）

３　場　　　所　　いわき陸上競技場

４　競技方法　　（１）競技は、平成24年度日本陸上競技連盟競技規則により実施するが

　　　　　　　　　　　　　監督会議申し合わせ事項も適用する。

　　　　　　　　　　（２）県選手権種目を主体として全種目実施する。

　　　　　　　　　　（３）少年B国体種目は単独で全種目実施。

　　　　　　　　　　（４）少年共通円盤投、少年男子A砲丸投、少女A３０００Mは単独で実施。

　　　　　　　　　　　　　例　（男子１００ｍの場合：少年A・選手権を合併して実施）

５　実施種目

種　目 選手権 成年 　少年A    　少年B   少年共 備　考

男　女 男　女 男　女 男　女 男　女

100 ○　○ ○　○ ○　○

200 ○　○ ○　○

400 ○　○ ○　○ ○　○

800 ○　○ ○　○ ○　○

1500 ○　○ 　　　　○

3000 　　　　○ 　 ○　

5000 ○　○ 　　　　○ 　 ○　

10000 　 ○　

110（100）H ○　○ 　 ○　 ○　○ ○　○

４００H ○　○ ○　○

3000SC 　 ○　 　 ○　

5000W ○　○ 　 ○　

10000W ○　※ 　　　　※ ※成女少女A

走高跳 ○　○ ○　※ 　　　　※ 　 ○　 ※成女少女A

棒高跳 ○　○ 　　　　○ ○　○

走幅跳 ○　○ 　 ○　 ○　○ ○　○

三段跳 ○　○ 　　　　○ 　 ○　

砲丸投 ○　○ 　 ○　 　 ○　 　 ○　 　　　　○

円盤投 ○　○ 　 ○　

やり投 ○　○ 　 ○　 　 ○　 　　　　○

ハンマー投 ○　○ ○　○ 　　　　○

4×100R ○　○

4×400R ○　○

　　　　　　（○・※印が実施種目）

第67回福島県陸上競技選手権大会・第65回福島県総合体育大会陸上競技大会


