
　　　　　　　　　　競　技　日　程

（トラック）

1 一女 ５０００ｍ １組 15:30

2 男子 １００ｍ １組 15:55

3 小女 ８００ｍ ２組 16:00

4 小男 １０００ｍ １組 16:20

5 中女 ３０００ｍ ２組 16:30

6 中男 ３０００ｍ ４組 17:10

7 高・一女 ３０００ｍ １組 18:10

8 高・一男 ５０００ｍ ３組 18:30

◎招集は、１５分前までに競技者係のチェックを受け、１０分前に現地集合
とする。その際に、胸ゼッケンを受け取ること。

２０１６　いわきナイター陸上


