
〈競技日程〉 

開会式 ９：００ 

１ 開会のことば（通告） 

２ あいさつ 

      いわき陸上競技協会 会長 鈴木 則喜 

３ 競技上の注意（審判長） 

４ 閉会のことば（通告）  

 

【トラック競技】 

No. 種別 種目 決勝 組 競技開始 招集開始 招集完了 

１ 女子 ８０ｍＨ タイムレース決勝 ３組 9：45 9：15 9：25 

２ 男子 ８０ｍＨ タイムレース決勝 ３組 9：55 9：25 9：35 

３ ５年女子 １００ｍ タイムレース決勝 ９組 

 

10：20 

 

１組～５組 9：50 １組～５組 10：00 

６組～９組 10：05 ６組～９組 10：15 

４ ６年女子 １００ｍ タイムレース決勝 ８組 10：50 10：20 10：30 

５ ５年男子 １００ｍ タイムレース決勝 ８組 11：15 10：45 10：55 

６ ６年男子 １００ｍ タイムレース決勝 ６組 11：40 11：10 11：20 

７ 女子 友好１００ｍ タイムトライアル １組 12：00 11：30 11：40 

８ 男子 友好１００ｍ タイムトライアル ２組 12：05 11：35 11：45 

９ 女子 ４×１００ｍＲ タイムレース決勝 １組 12：15 11：45 11：55 

１０ 男子 ４×１００ｍＲ タイムレース決勝 ２組 12：25 11：55 12：05 

 

【フィールド競技】 

 

◎招集場所 ： すべて室内練習場内北側 

◎リレー出場チームは、8時30分までに受付にオーダー用紙を提出。 

 

No. 種別 種目 決勝 人数 競技開始 招集開始 招集完了 

１ 女子 走幅跳 決勝 ４８人 10：15 9：25 9：35 

１ 男子 走幅跳 決勝 ３２人 10：15 9：25 9：35 

１ 女子 走高跳 決勝 １１人 10：15 9：25 9：35 

２ 男子 走高跳 決勝 １４人 11：45 10：55 11：05 

１ 女子 ジャベリックボール投 決勝 １６人 10：15 9：25 9：35 

２ 男子 ジャベリックボール投 決勝 ３０人 11：45 10：55 11：05 


