
平成２９年度
福島県ジュニア陸上競技選手権大会要項

１ 主 催 （一財）福島陸上競技協会
２ 期 日 平成２９年 ９月 ３日（日）
３ 会 場 いわき陸上競技場
４ 日 程 開会式（放送）８：３０ 競技開始時刻 ９：００～
５ 競技種目

＜男子＞
Ａ（３年） １００ｍ、２００ｍ、３０００ｍ、１１０ｍＪＨ、走高跳、砲丸投（５㎏）
Ｂ（２年） １００ｍ、１５００ｍ、１１０ｍＨ、走幅跳、砲丸投（４㎏）
Ｃ（１年） １００ｍ、１５００ｍ、走幅跳
ＡＢＣ（１～３年）円盤投（1.5kg)、ジャベリックスロー
＜女子＞
Ａ（３年） １００ｍ、２００ｍ、３０００ｍ、１００ｍＹＨ、走高跳、砲丸投（４㎏）
Ｂ（２年） １００ｍ、１５００ｍ、１００ｍＨ、走幅跳、砲丸投（2.721 ㎏）
Ｃ（１年） １００ｍ、８００ｍ、走幅跳
ＡＢＣ（１～３年）円盤投（１㎏）、ジャベリックスロー

６ 出場制限 各校１種目２名までとし、１人１種目とする。
７ 表 彰 各種目６位まで賞状を授与する。
８ 申し込み

＜期 日＞ 平成２９年 ８月 ７日（月）１２時００まで

＜申込先＞ 各地区中体連陸上専門委員長
ただし申込データについては、いわき地区データ部担当に直接メールで申し込む。

＜申込書類等＞ ①一覧表（職印を押印したもの）
②各種申込書（職印を押印したもの） ①～⑤までは各地区
③個票 専門委員長に提出する
④参加料（１０００円）
⑤プログラム代（５００円）
⑥申込選手データ → いわき地区データ部宛にメールする。
※データはいわき陸協 HP よりダウンロードしたものを使用すること。
その際、入力方法に従って、間違いのないよう入力して下さい。

＜データ送信先＞ いわき地区データ部担当 いわき市立四倉中学校 神村 浩 宛

メールアドレス kamimura.hiroshi@fcs.ed.jp

各地区専門委員長 県 北：二瓶 励（岩 代） 学校ＴＥＬ ０２４３－５７－２２０３
県 中：遊佐 智則（西 田） 学校ＴＥＬ ０２４－９７２－２２１５
県 南：齋藤 剛（矢 祭） 学校ＴＥＬ ０２４７－４６－２０３４
会 津：渡部 裕也（若松一） 学校ＴＥＬ ０２４２－２４－２２７７
相 双：中山 芳文（原町一） 学校ＴＥＬ ０２４４－２２－４１４４
いわき：鈴木 祐治（ 泉 ） 学校ＴＥＬ ０２４６－５６－６０４３

※申込書には役員のできる方の名前と希望部署をできるだけお願いします。

９ 競技について 競技注意事項参照
10 ジュニアオリンピックへの出場について

○参加標準記録を突破し、なおかつ本大会にエントリーしている選手が出場できる。
○１人も標準記録を突破していない種目については、本大会の優勝者が出場権を得る。
○リレーについては、本大会などの結果をもとに選考委員会を設け決定する。その際に、本人や
顧問または引率者に通知し、参加意志の有無を確認する。

＊ 選考委員には、次のメンバーがあたる。
福島県ジュニア強化部長、同 副部長、同 短距離ブロック主任コーチ、同 ブロックコーチ
福島県中体連陸上競技専門委員長

11 競技の運営について
○いわき市内の本大会参加校顧問１名は、必ず前日（９月 ２日）の準備会（１２時～）に参加
すること。

○（一財）福島陸上競技協会主催とし、いわき陸協、参加校顧問、ジュニア強化部に競技役員を
委嘱して運営します。

12 その他 本大会についての問い合わせは、大会事務局（いわき市立泉中学校：鈴木祐治）まで
いわき市立泉中学校 ＴＥＬ ０２４６－５６－６０４３



- 1 -

競 技 注 意 事 項 （案）

１ 競技はすべて２０１７年度（公財）日本陸上競技連盟規則及び本大会競技注意事項、ならびに本大会
申し合わせ事項により実施する。

２ 競技場・競技用具の使用上の注意
（１）競技場への入場は、選手と競技役員以外は禁止する。（引率者、保護者、付き添い生徒などの入

場を禁止する）
（２）競技が終了した選手は、競技役員の指示に従い、最寄りのゲートから退場する。
（３）使用する競技用具は主催者が準備したものを使用する。また、競技場内に個人の競技用具を持ち

込むことを禁止する。
３ 選手の招集の方法について
（１）招集所に招集開始時刻までに集合し、競技役員の指示に従うこと。
（２）招集完了時刻に遅れた選手は棄権したものとみなす。
（３）あらかじめ棄権することが分かっている選手については、本人か引率者が棄権届を招集所まで提

出する。
（４）招集（集合）完了時刻は次の通りとする。

種 目 開始時刻 完了時刻

トラック競技 ２０分前 １５分前

フィールド競技 ５０分前 ４５分前

４ ナンバーカードについて
（１）ナンバーカードは数字が明瞭なものを、胸と背に付けること。（安全ピン可）ただし走高跳に出

場する選手は、どちらか１枚でもよい。
（２）トラック競技に出場する選手は、写真判定用の腰ナンバーカードをパンツの右側に付けること。

腰ナンバーカードは招集所で配布する。また、１５００ｍ、３０００ｍの選手は同時に配布され
る胸ナンバーも付けること。

５ 競技について
（１）１００ｍ～８００ｍ、ハードル競技は予選タイムレース・決勝とする。
（２）１５００ｍ、３０００ｍはタイムレース決勝とする。なお、１５００ｍ、３０００ｍについて

は、申し込みの際に書かれた最高記録をもとに番組編成を行う。
（３）Ａ男女走高跳のバーの上げ方は次の通りとする。

練習 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

男子 1m50 1m55 1m60 1m65 1m70 1m75 1m80 1m85 1m88 1m91
以後３㎝ずつ上げる

女子 1m30 1m35 1m40 1m45 1m50 1m55 1m58 1m61 1m64 1m67

６ 表彰について
（１）表彰は６位までとし、賞状を授与する。
（２）表彰式は行わないので、６位までの入賞者は、結果のアナウンス終了後、表彰室まで賞状を取

りに来る。

７ 練習及び安全について
（１）練習はサブグラウンドおよび室内練習場を利用する。ただし、サブグラウンドでの円盤投・ジャ

ベリックスローの練習は禁止する。
（２）円盤投、ジャベリックスローの投てき練習は競技役員の指示に従い、この時間帯に本競技場で行

うこと。なお、本競技場には選手以外は入場できない。

男女Ａ～Ｃ 円盤投 ８：３０～ ９：００
男女Ａ～Ｃジャベリックスロー １２：００～１２：３０

８ その他
（１）本大会は、ジュニアオリンピックにおける本県代表リレー選手の選考を兼ねる。
（２）リレー選手の選考については選考委員が行い、選考された選手については本人または監督に通知

する。
（３）スタートはイングリッシュコマンドとする。
（４）不正スタート（フライング）は一発失格となる。
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福島県ジュニア陸上競技選手権大会

各 種 申 込 票

県北 県中 県南 会津 相双 いわき

学 校 名 立 中学校

住 所

学校所在地

ＴＥＬ ＦＡＸ

校 長 名 印

申込責任者

（監督）名 印

申込責任者緊急連絡先（携帯）

各 種 申 込

種 類 単 価 申 込 数

男子 女子 合計 金 額

参 加 料 １０００

円

名 名 名 円

プログラム ５００円

部 円

総 計 円

【競技役員】

氏 名 希望部署

＊ 各学校申し込み責任者は、当各種申込に参加料、参加申込一覧（男女別）、個票を各地区専門委員長

に指定された期日までに提出・納入してください。参加料の納入がない場合は、申込を受け付けません。

＊ 携帯番号は必ずお書きください。尚、個人情報保護の観点から、緊急時以外の連絡に使うことはあり

ません。当原本も大会終了後に機密文書に準じて処理いたします。



県ジュニア陸上大会参加申込一覧表 男子 中学校 校長 職印

申込責任者 印

Ａ４版で提出 Ｎｏ 登録番号 氏 名 学年 Ａ Ａ Ａ Ａ Ａ Ａ Ｂ Ｂ Ｂ Ｂ Ｂ Ｃ Ｃ Ｃ ＡＢＣ ＡＢＣ
してください 100 200 3000 １１０Ｈ 走高 砲丸 100 1500 １１０Ｈ 走幅 砲丸 100 １５００ 走幅 円盤 ジャベリック

１

２

３

４

５

６

７

８

９

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20



県ジュニア陸上大会参加申込一覧表 女子 中学校 校長 職印

申込責任者 印

Ａ４版で提出 Ｎｏ 登録番号 氏 名 学年 Ａ Ａ Ａ Ａ Ａ Ａ Ｂ Ｂ Ｂ Ｂ Ｂ Ｃ Ｃ Ｃ ＡＢＣ ＡＢＣ
してください 100 200 3000 １００Ｈ 走高 砲丸 100 1500 １００Ｈ 走幅 砲丸 100 800 走幅 円盤 ジャベリック

用紙の上端に １
赤いラインを
引くか、赤い ２
用紙に記入し
ください。 ３

４

５

６

７

８

９

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20
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個 人 申 込 書

種

Ａ Ｂ Ｃ 男 女

目

ナンバーカード 氏 名 学年 所 属

本年度最高記録

個 人 申 込 書

種

Ａ Ｂ Ｃ 男 女

目

ナンバーカード 氏 名 学年 所 属

本年度最高記録

個 人 申 込 書

種

Ａ Ｂ Ｃ 男 女

目

ナンバーカード 氏 名 学年 所 属

本年度最高記録

＊ このままのサイズでコピーしてお使いください。

＊ 外枠（太線）に沿って切り抜いてください。

＊ 女子は上端に赤いラインを引くか赤い用紙に書いてください。
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県ジュニア陸上選手権大会 参加とりまとめ一覧

（ ）地区 専門委員長名（ ）

Ｎｏ 学 校 名 参加人数および参加料 プロ注文および代金 合計金額
（ ）：男女合計人数

１ （ ）人× 800 ＝ （ ）冊× 700 ＝

２ （ ）人× 800 ＝ （ ）冊× 700 ＝

３ （ ）人× 800 ＝ （ ）冊× 700 ＝

４ （ ）人× 800 ＝ （ ）冊× 700 ＝

５ （ ）人× 800 ＝ （ ）冊× 700 ＝

６ （ ）人× 800 ＝ （ ）冊× 700 ＝

７ （ ）人× 800 ＝ （ ）冊× 700 ＝

８ （ ）人× 800 ＝ （ ）冊× 700 ＝

９ （ ）人× 800 ＝ （ ）冊× 700 ＝

１０ （ ）人× 800 ＝ （ ）冊× 700 ＝

１１ （ ）人× 800 ＝ （ ）冊× 700 ＝

１２ （ ）人× 800 ＝ （ ）冊× 700 ＝

１３ （ ）人× 800 ＝ （ ）冊× 700 ＝

１４ （ ）人× 800 ＝ （ ）冊× 700 ＝

１５ （ ）人× 800 ＝ （ ）冊× 700 ＝

１６ （ ）人× 800 ＝ （ ）冊× 700 ＝

１７ （ ）人× 800 ＝ （ ）冊× 700 ＝

１８ （ ）人× 800 ＝ （ ）冊× 700 ＝

１９ （ ）人× 800 ＝ （ ）冊× 700 ＝

２０ （ ）人× 800 ＝ （ ）冊× 700 ＝

２１ （ ）人× 800 ＝ （ ）冊× 700 ＝

２２ （ ）人× 800 ＝ （ ）冊× 700 ＝

２３ （ ）人× 800 ＝ （ ）冊× 700 ＝

２４ （ ）人× 800 ＝ （ ）冊× 700 ＝

２５ （ ）人× 800 ＝ （ ）冊× 700 ＝

２６ （ ）人× 800 ＝ （ ）冊× 700 ＝

２７ （ ）人× 800 ＝ （ ）冊× 700 ＝

２８ （ ）人× 800 ＝ （ ）冊× 700 ＝

計 （ ）人× 800 ＝ （ ）冊× 700 ＝




