
タイムテーブル
トラック 競技時間 　　　組(人数） 招集時間

女子 3000ｍ 1組 9:45

女子 3000ｍ 2組 10:05

男子 3000ｍ 1組 10:45

男子 3000ｍ 2組 11:05

男子 3000ｍ 3組 11:25

3 12:00 男子 5000ｍ 1組 11:45

跳躍 競技時間 　　　組(人数） 招集時間

男子 走高跳 （Aピット） 9:30

女子 走高跳 （Bピット） 9:30

男子 走幅跳 1組（Aピット） 9:30

男子 走幅跳 2組（Bピット） 9:30

3 10:30 男女 棒高跳 9:30

女子 走幅跳 1組（Aピット） 11:00

女子 走幅跳 2組（Bピット） 11:00

女子 三段跳 （Aピット） 12:30

男子 三段跳 （Bピット） 12:30

招集：　トラック　15分前

　　　　 棒高跳　60分前

　　　　 走高跳、走幅跳、三段跳　30分前

　　　　　　　　※跳躍種目は準備が整い次第競技を開始する。

招集については必ず招集所で招集時間までにチェックを受けること。

　　 棄権についても招集所に連絡すること。
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