
令和２年度いわき地区陸上競技指導者講習会実施要項 

いわき陸上競技協会 強化委員会 

 

１ 日   時  第１回  令和２年 １２月１２日（土）１３：００～１６：００ 

①１３：００～１４：２０ 短距離 

②１４：４０～１６：００ 砲丸投 

第２回  令和２年１２月１３日（日）１３：００～１６：００ 

①１３：００～１４：２０ 中長距離 

②１４：４０～１６：００ 競歩（審判法含む） 

第３回  令和３年 １月１０日（日）１３：００～１６：００ 

①１３：００～１４：２０ ハードル 

②１４：４０～１６：００ 走幅跳・三段跳 

         第４回  令和３年 ３月１３日（土）１３：００～１６：００ 

①１３：００～１４：２０ 円盤投 

②１４：４０～１６：００ 走高跳 

第５回  令和３年 ３月１４日（日）１３：００～１６：００ 

①１３：００～１４：２０ 短距離 

②１４：４０～１６：００ 走高跳 

 

２ 場   所   いわき陸上競技場補助競技場（℡ ２８－２５７７） 

          （雨天時 小名浜高校体育館を予定） 

 

３ 対   象   市内の陸上競技指導者 

 

４ 指 導 者   いわき陸上競技協会強化コーチ 

 

５ 内   容   いわき地区における陸上競技者（主に中学・高校生）の競技力向上を目指し、 

効果的な練習内容と指導のポイントについて、種目担当コーチによる講習を 

実施します。 

 

６ 準   備   各自受講に必要と思われるものを準備してください。 

           

７ そ の 他   天候等により講習内容・時間を変更することがあります。 

          参加される方は、参加予定書（11月末日まで）および体調管理チェックシート（いわき陸

上競技協会 HPより各自ダウンロードしてください）の提出をお願いいたします。 

          マスク着用、手指の消毒等、感染症拡大防止対策を十分に行ってください。 

 

８ 問い合わせ先  小名浜高等学校 澤田匡史  Tel   ０２４６－５３－３４６５ 

                        fax  ０２４６－９２－５５６０ 

                        mail  sawada.masafumi@fcs.ed.jp 
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