
令和２年度　いわき陸協　指導者講習会　参加予定

回 実施日 実施時間 実施種目 参加の有無（参加：〇　不参加：×）

13：00～14：20 短距離

14：40～16：00 砲丸投

13：00～14：20 中長距離

14：40～16：00 競歩

13：00～14：20 ハードル

14：40～16：00 幅・三段跳

13：00～14：20 円盤投

14：40～16：00 走高跳

13：00～14：20 短距離

14：40～16：00 走高跳

（氏名） （所属）

（送信先）　小名浜高等学校　澤田匡史（ＦＡＸ　０２４６－９２－５５６０）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　（mail　sawada.masafumi@fcs.ed.jp）

第４回  3月13日（土）

第５回  3月14日（日）

第１回 12月12日（土）

第２回 12月13日（日）

第３回  1月10日（日）


