
令和４年度 第７０回
いわき市中学校体育大会 陸上競技大会要項

１ 主 催 いわき市中学校体育連盟

２ 共 催 いわき市教育委員会 いわき陸上競技協会

３ 後 援 いわき市体育協会

４ 期 日 令和４年 ６月２日（木）～ ６月３日（金）

５ 会 場 いわき陸上競技場

６ 日 程 １日目 ２日（木） ２日目 ３日（金）
（予定） 整列完了 なし 競技開始 １０：００

開式通告 ９：１５放送 競技終了 １４：３０
競技開始 １０：３０ 表 彰 式 １５：１５
競技終了 １５：１５

７ 競技種目
学年 男 子 （１８種目）
１ １００ｍ １５００ｍ
２ １００ｍ
３ １００ｍ
2・3 １５００ｍ
1・2 ４×１００ｍＲ

選手は２年２名、１年２名とし、走る順序は規制しない。
申込みは各学年４名までとする。

共通 ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ ３０００ｍ
( １ 年 １１０ｍＨ ４×１００ｍＲ

～ 走高跳 走幅跳 棒高跳 砲丸投
３年） 四種競技（１１０ｍＨ 砲丸投 走高跳 ４００ｍ）

（オープン棒高跳）

学年 女 子 （１４種目）
１ １００ｍ １５００ｍ
２ １００ｍ
３ １００ｍ
2・3 １５００ｍ
1・2 ４×１００ｍＲ

選手は２年２名、１年２名とし、走る順序は規制しない。
申込みは各学年４名までとする。

共通 ２００ｍ ８００ｍ
( １ 年 １００ｍＨ ４×１００ｍＲ

～ 走高跳 走幅跳 砲丸投
３年） 四種競技（１００ｍＨ 走高跳 砲丸投 ２００ｍ）
※注意事項 ・学年種目は上記の担当学年の生徒に限る。

・共通種目は、１・２・３年生が出場できる。
・リレー競技２種目を兼ねることはできない。
・四種競技は２日間で実施する。
・リレーのオーダーはプログラムに記載されている正選手ならば、２名まで

リレー登録されていなくとも出場することができる。

８ 出場制限 ・各校１種目１名とし、１人１種目とする。（ただしリレーを除く）
・競技の普及のため、棒高跳のオープン参加を認める。（１校１名とし、補欠の

選手は自動的にオープン扱いとする）
・３年生の正選手以外のオープン参加を認める。

９ 出場資格 ・中体連加盟の生徒である。
・他の競技大会への出場の有無を問わずに本大会への出場を認める。
・県大会出場については、今大会の上位６名及び６チームがその出場権を得るが、

他の競技種目と重複することはできない。

10 学校対抗について
・学校対抗形式をとり、得点計算は各種目１位８点、２位７点～８位１点とする。

11 表彰について
・団体は男子総合、女子総合、男女総合 それぞれ第６位まで
・個人競技およびリレーは、第８位まで（リレー１位は６枚、２～８位は１枚）

12 参加費 ・参加選手、１名２００円（プログラムに記載される人数分。ｵｰﾌﾟﾝ参加含む）



13 プログラムについて ・各校でＹドライブからの印刷とする。中学校以外の役員には当
日配付する。

14 申し込みについて
○参加申込一覧票、参加費、選手データ、を提出して申込み下さい。

・５月２１日（土）までに、参加申込一覧表と参加費、を湯本一中・鈴木まで持参し、申し込
みを行う。一覧表は男子がブルーの用紙または白、女子がピンクの用紙または上部を赤く染
めて提出して下さい。

選手データの送信は５月２０日(金)までとします。忘れずにお願いします。

＊個票は不要ですので、メールで送信された申込みフォームまたは、いわき陸上競技協会 HP
からダウンロードした申込みフォームに確実に選手データを入力して送信して下さい。
また、データがどこの学校のものかわかるようにして下さい。参加一覧表は職印を忘れず
にお願いいたします。

データ名・・・20220602 －学校番号・学校名 .xlsx にして送信して下さい。

＊選手登録用データの送信について
＜データ送信先＞
いわき市立平第二中学校 神村 浩 kamimura.hiroshi@fcs.ed.jp

15 アスリートビブス（ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ）について
・アスリートビブスは、学校番号＋男子０１～５０

女子５１～９９ とする。
＊各校でご準備ください。

・大きさは、昨年度よりルール改正で 16cm × 24cm になります。従来のものを使用し
ても構いませんが、2023 年大会までには変更して下さい。男子は黒字・女子は赤字
で明瞭に記入する。（学校の統合・閉校等で学校番号が変わる予定あり）

16 競技役員（審判員）および生徒補助員の構成について
・競技役員（審判員）は、学校規模により委嘱いたします。
・生徒補助員をお願いします。依頼校にはあらかじめご連絡いたします。

※参加各校の競技役員（審判員）委嘱の目安人数
平 一（４） 平 二（３） 平 三（４） 中央台北（４） 中央台南（３）
豊 間（２） 藤 間（２） 草 野（３） 赤 井（２） 四 倉（３）
大 野（１） 久 之 浜（１） 小 川（２） 川 前（１） 桶 売（１）
小 白 井（１） 内 郷 一（３） 内 郷 二（２） 内 郷 三（１） 好 間（３）
三 和（２） 小名浜一（５） 小名浜二（３） 玉 川（２） 江 名（２）

泉 （５） 湯 本 一（３） 湯 本 二（２） 湯 本 三（２） 磐 崎（３）
植 田（４） 植 田 東（２） 錦 （３） 勿 来 一（３） 勿 来 二（２）
川 部（２） 上 遠 野（１） 入 遠 野（１） 田 人（１）
昌 平（１） 緑 蔭（１） 秀 英（２）

※競技役員の人数基準・・・教員数１～ 10 ＝１名 11 ～ 20 ＝２名 21 ～ 30 ＝３名
31 ～ 40 ＝４名 41 ～ ＝５名

＊ 適切な競技運営のためにご理解をいただき、ご協力をお願いいたします。
なるべく顧問は競技役員をお願いいたします。また、顧問外でも審判員登録をされて
いる先生方を優先的に派遣していただけるようご配慮ください。校内でご検討いただ
ければ幸いです。

＊ 不参加の学校には、競技役員の委嘱は基本的にいたしません。

※学校運営上支障がある場合は基準より少ない人数でも対応します。

17 大会運営（コロナ対策）について・・・別紙


