
令和６年度福島県高等学校新人体育大会陸上競技いわき地区大会 

 

１ 主  催   いわき地区高等学校体育連盟・いわき陸上競技協会 

 

２ 共  催   いわき市 

 

３ 期  日   令和６年８月２４日（土）～８月２６日（月） 

 

４ 日  程   ◎第１日 ８月２４日（土）１０：００～１５：００ 開始式 ９：００～ 

         ◎第２日 ８月２５日（日） ９：３０～１５：００ 

         ◎第３日 ８月２６日（月） ９：３０～１５：００ 表彰式１５：３０～ 

                                       （予定）   

５ 会  場   いわき陸上競技場 

  

６ 実施種目    〈男子〉（２１種目） 

 100m･200m･400m･800m･1500m･5000m･110mH･400mH･3000mSC･5000mW 

 4×100mR･4×400mR･走高跳･棒高跳･走幅跳･三段跳･砲丸投･円盤投･やり投･ﾊﾝﾏｰ投・混成（八種） 

   

         〈女子〉（２１種目） 

 100m･200m･400m･800m･1500m･3000m･100mH･400mH･5000mW･4×100mR 

 4×400mR･ 走高跳・走幅跳･砲丸投･ 円盤投･やり投・棒高跳 三段跳 ハンマー投げ・混成（七種） 

  奨励種目:2000Sc  

         

７ 競技方法  (1) 競技は、２０２４年(公財)日本陸上競技連盟競技規則により実施するが、 

  及び規則    監督会議申し合わせ事項も適用する。 

        (2) 学校対抗とする。種目得点は１位８点……８位１点とし、男女学校順位を 

決定する。同点の場合は上位種目の多い方を優先する。（奨励種目を除く） 

        (3) 混成競技は総合得点に入れ、トラック競技・フィールド競技には入れない。 

        (4) 靴底の厚さについて 

           ①トラック種目 

            靴底の厚さについては、８００ｍ未満の種目については２０ｍｍまで、８００ｍ以上の種

目については２５ｍｍまでとする。 

           ②フィールド種目 

            靴底の厚さは、２０ｍまでとする。ただし三段跳は２５ｍｍまでとする。 

 

８ 参加資格  (1) ２０２４年度福島陸上競技協会登記・登録者であること。 

        (2) 福島県高等学校体育連盟加盟校の生徒であること。 

        (3) チーム編成において・全日制、定時制、通信制課程の生徒による混成 

          は認めない。 

        (4) 転校後６ケ月未満の者は、参加を認めない。ただし、一家転住等やむ 

          を得ない場合はこの限りでない。 

 

 



９ 参加制限 各地区の参加人数は次の基準による。 

        (1) １種目１校３名以内（リレーは６名以内） 

        (2) 同一人３種目以内（ただしリレー、奨励種目を除く） 

        (3) 各地区県大会出場人数は下記による。 

          （ただし、男女混成競技はランキング上位８名。2000ｍSCはランキング上位15名） 

          ・県 北   ８（男女とも）リレー７ 

          ・県 南  １３（ 〃   ）  １０ 

          ・会 津   ８（ 〃   ）   ６ 

          ・いわき   ７（ 〃   ）   ６ 

          ・相 双   ４（ 〃   ）   ３ 

  

                ４０名       ３２チーム 

            

１０ 表  彰 (1) 男女別総合・トラック競技・フィールド競技それぞれ第３位まで賞状を授与す

る。 

        (2) 各種目第３位まで賞状を授与する。 

 

１１ 申込方法   (１)日本陸連エントリーシステムから申し込みを行う。 

（２）エントリー期間は、８／７～８／１６ １７：００とする。 

※詳細については、いわき陸上競技協会HP http://gold.jaic.org/iwaki/ を確認し

てください。 

   ※プログラムの訂正は、８/２３までに大会プログラムがHP上に公開されますので、

各校顧問が確認の上、HP記載の指示に従って連絡してください。 

(3)プログラム編成顧問会議 ８月２３日（金）１４：００～ 

          場所 いわき陸上競技場 役員室 

※参加者一覧表（Ａ４版）をプログラム編成会議に持参して下さい。 

          女子の一覧表は上辺を朱書きして下さい。 

          ※県大会には、各地区専門委員長が、下記の書類を持参し、一括して申し込む。 

個人申込書・参加一覧表・リレー申込書(女子は上辺を朱塗する) 

                    地区予選記録一覧表・記入済みプログラム１部 

               

１２ その他   (1) 県新人陸上競技大会について 

         ・日時：９月７日（土）～９月９日（月） 

         ・場所：いわき陸上競技場 

・監督打合せ ９月６日（金）１４：００～ 

 場所 いわき陸上競技場内 

・７日からの練習時間は県顧問会で決定する 

・参加申込選手一人につき200円とプログラム1校1冊1,000円を県高体連専門部事

業協力金として地区大会最終日に地区専門委員長に納入すること 

 (2) 県プログラム編成会議について 

  ・日時：８月２８日（水）９：００～ ・場所：いわき陸上競技場 

  ・その他：各校副顧問の先生方もご協力ください。 

http://gold.jaic.org/iwaki/

