
8月23日（土） 8月24日（日）

＜トラック＞ 競技時刻 組 招集完了 ＜トラック＞ 競技時刻 組 招集完了

1 中女 １００ｍＨ 組 9:30 ※ 9:15 1 女 ４００mH 組 9:30 ※ 9:15

2 女 １００ｍＨ 組 ※ 2 男 ４００mH 組 ※

3 中男 １１０ｍＨ 組 ※ ～

4 男 １１０ｍＨ 組 ※ ～

～ ～

～ ～

～ 5 小女 ８００ｍ 組 ※

～ 6 小男 １０００ｍ 組 ※

～ ～

7 女 １５００ｍ 組 ※ ～

～ ～

～ ～

～ ～

～ ～

～ ～

～ ～

～

～

～

～

～

11 女 4×４００ｍＲ 組 ～

～

～

＜フィールド＞ ＜フィールド＞

（跳躍） （跳躍）

1 男女 棒高跳　　　 9:30 ※ 9:00 1 小男･女 走幅跳　　AB 9:30 ※ 9:00

2 男女 三段跳 9:30 ※ 2 女 走幅跳　　AB 11:00 ※

3 女 走高跳　 11:30 ※ 3 男 走幅跳　　AB 13:00 ※

4 男 走高跳　　　 11:30 ※

（投てき） （投てき）

1 中男 砲丸投　　　 9:30 ※ 9:00 1 中女 砲丸投　　　 9:30 ※ 9:00

2 男女 円盤投　　　　 9:30 ※ 2 男女 ハンマー投 10:00 ※

3 男女 やり投　 12:00 ※ 3 男女 砲丸投　 12:30 ※

9 女

競　技　日　程 (案)

5 女 ４００ｍ 組

6 男 ４００ｍ 組

8 男 １５００ｍ

9 女 4×１００ｍＲ

10 男 4×１００ｍＲ

組

男 １００ｍ8

組

組

組

10

12 男 4×４００ｍＲ 組

８００ｍ

組

組

組８００ｍ男

3

4

小女 １００ｍ 組

小男 １００ｍ 組

競技時間はプログラム編成会議時に決定します

１００ｍ女7


