
第6３回東北地区高専体育大会陸上競技の練習会場について 
各種目の練習については、安全に十分配慮し、各学校の監督の責任において行なうこと。 

練習会場 ７月３日（金） 前日練習 ７月４日（土） 

本競技場 

トラック・跳躍競技 12：00～17：00  

投てき 

砲丸投 12：00～17：00  

やり投 12：30～14：30  

円盤投 14：30～16：30  

補助競技場 
トラックのみ 

※跳躍・投てき不可 
11：00～17：00 

7：00～1５：３０ 

※トラック・砂場のみ使用可 

※投てき練習不可 

※ 補助競技場、駐車場、その他一般スペースでの投てき物を使っての練習不可 

【本競技場 レーン割り当て】 

① 周回1～2レーンは中･長距離 

② 周回3～6レーンはリレーのバトンパスを含めた短距離 

③ ホームストレート3～７レーンは短距離 

④ ホームストレート８レーンは100ｍH、ホームストレート９レーンは110ｍH 

（注）各レーンとも第4コーナーからホームストレートへの交点付近は危険なので特に注意すること 

 

【本競技場 フィールドについて】 

・ 本競技場のフィールド芝生内には投てき練習を行っている者以外は入らないこと。 

・ フィールドの横断はしないこと。 

【室内走路について】 

 晴天時は、利用不可とする。雨天時は審判員の指示の下、使用区域・内容を案内し、一部使用可とする。 

《その他》 

※跳躍・投てきの競技については招集後各ピットにて競技開始前に競技審判員の指示に基づき跳躍・投てき

の練習を行うこと。 

 

 


