
体調管理チェックシートのオンライン提出について 

 

 大会参加にあたって提出して頂いている体調管理チェックシートについて，管理や提出

の負担を軽減するためにオンラインでも提出可能としました． 

 

１．オンライン提出方法 

 いわき陸協 HP もしくは QR コードからアクセスする． 

 

 ①いわき陸協 HP からアクセス 

  https://gold.jaic.org/iwaki/ にアクセスし，下記から入力ページへ移動する 

 

 ②QR コードからアクセス 

   

 

  



２．入力方法 

①【選手・マネージャー】，【審判・役員】，【引率】，【報道】 のどれかを選択する 

②【氏名】を入力する 

③【性別】を選択する 

④【所属】を入力する 

⑤未成年の場合は【保護者氏名】を入力する 

⑥【連絡先（電話番号）】を入力する 

⑦チェックリストの項目にチェックを入れる．異常があればその項目にチェックを入れる．

何も異常が無ければ【全て異常なし】にチェックをいれる． 

 のどの痛みがある 

 咳（せき）が出る 

 痰（たん）がでたり、からんだりする 

 鼻水（はなみず）、鼻づまりがある ※アレルギーを除く 

 頭が痛い 

 体のだるさなどがある 

 発熱の症状がある 

 息苦しさがある 

 味覚異常(味がしない) 

 嗅覚異常(匂いがしない) 

 体温異常(平熱より高い) 

 全て異常なし 

⑧異常がある場合は入力する 

 例）４月１日発熱 37.5 度 

⑨【送信】ボタンを押して提出する 

 

３．その他 

①オンライン提出について 

 試合当日の朝 9 時までに入力し送信して下さい．  

②小中学生等でスマートホンを所持していない場合は，出発前に保護者のスマートホンや

自宅のパソコンから入力してください． 

③特別な事情が有る場合に限り紙（体調管理チェックシート）での提出を認めます． 

 提出は試合当日の朝 9 時までに大会本部へ学校毎まとめて提出ください． 

以上 


