
令和 5（2023）年度 第 1回関西学生陸上競技連盟混成競技強化練習会  

開催要項 

 

 

1. ねらい 2023 年前半シーズンの振り返り、後半シーズンに向けた課題の確認 

 

2. 内容 各種目の実践を通して、個別に課題を確認する 

※実施種目・形態は、参加人数や参加者の状況を確認したうえで決定 

 

3. 日程 令和 5 年 7 月 23 日（日）9：30~17：00 （集合 9：30） 

 

4. 場所 大阪体育大学 陸上競技場 

 

5. 対象者 令和 5 年度関西学生陸上競技連盟登録者 

※その他参加を希望される方は、事前に連絡をください。 

 

6. 申込方法 Google Form にて個別申し込み 

URL  https://forms.gle/xdsmXJgBTwBXJy3U8 

申込期限  2023 年 7 月 16 日（日） 

 

7. 参加条件 所属大学から参加の許可を得ていること 

体調不良等がないこと 

 

 

実施責任者 髙本恵美（大阪体育大学） megu@ouhs.ac.jp 

   ※不明な点があれば、髙本までお問い合わせください。 

 

         以上 


