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コース説明 

 

注：左頁のコース図を参照して下さい。運動広場の１レーンから３レーンを内周（左図 Y）４レーン

から６レーンを外周（左図 X）とします 

 

［第１区（３．９ｋｍ）］運動広場→外周道路→運動広場 

スタート後、運動広場を反時計周りに約２周を走り、左図 Bより外周道路へ出ていく。 

外周道路を反時計周りに１周し、左図 Aから運動広場へ入る。運動広場内周（左図 Y）を時計回り

に走り中継点にて第２走者へ中継する。 

 

［第２区（３．３ｋｍ）］運動広場→外周道路→運動広場 

中継点よりスタートしてすぐに左図Ｂから外周道路へ出ていく。外周道路を反時計回りに１周し、

左図Ａから運動広場へ入る。運動広場内周（左図 Y）を時計回りに走り中継点にて第３走者へ中継

する。 

 

［第３区（６．５ｋｍ）］運動広場→外周道路→運動広場→外周道路→運動広場 

中継点よりスタートしてすぐに左図Ｂから外周道路に出ていく。外周道路を反時計回りに１周し、

左図Ａから運動広場へ入る。運動広場外周（左図 X）を時計回りに走り、再び左図Ｂから外周道路

へ出ていく。外周道路を反時計回りに１周し、左図Ａから運動広場へ入る。運動広場内周（左図 Y）

を時計回りに走り中継点にて第４走者へ中継する。なお、この区間では給水所を設ける。 

 

［第４区（６．５ｋｍ）］運動広場→外周道路→運動広場→外周道路→運動広場 

中継点よりスタートしてすぐに左図Ｂから外周道路へ出ていく。外周道路を反時計回りに１周し、

左図Ａから運動広場へ入る。運動広場外周（左図 X）を時計回りに走り、左図Ｂから外周道路へ出

ていく。外周道路を反時計回りに１周し、左図 Aから運動広場へ入る。運動広場内周（左図 Y）を

時計回りに走り中継点にて第５走者へ中継する。なお、この区間では給水所を設ける。 

 

［第５区（３．３ｋｍ）］運動広場→外周道路→運動広場 

中継点よりスタートしてすぐに左図Ｂから外周道路へ出ていく。外周道路を反時計回りに１周し、

左図Ａから運動広場へ入る。運動広場内周（左図Ｙ）を時計回りに走り中継点にて第６走者へ中継

する。 

 

［第６区（６．５ｋｍ）］運動広場→外周道路→運動広場→外周道路→運動広場 

  中継点よりスタートしてすぐに左図Ｂから外周道路へ出ていく。外周道路を反時計回りに１周し、

左図Ａから運動広場へ入る。運動広場外周（左図 X）を時計回りに走り、左図Ｂから外周道路へ出

ていく。外周道路を反時計回りに１周し、左図Ａから運動広場へ入る。運動広場内周（左図 Y）を

時計回りに走りゴールする。なお、この区間では給水所を設ける。 

 


