
第第第第１１１１日目日目日目日目（（（（４４４４月月月月１７１７１７１７日日日日　　　　土曜日土曜日土曜日土曜日））））

　９：３０　開会式

１０：００　競技開始　

＜ＴＲＡＣＫ＞＜ＴＲＡＣＫ＞＜ＴＲＡＣＫ＞＜ＴＲＡＣＫ＞ ＜ＪＵＭＰ＞＜ＪＵＭＰ＞＜ＪＵＭＰ＞＜ＪＵＭＰ＞

競技時刻 種　目 人数 組 着＋α 競技時刻 種　目 人数

10:00 男 １１０ｍＨ (予) 20 3 2+2 10:00 女 走高跳 (オ) 18

10:10 男 １１０ｍＨ (オ) 19 3 12:00 女 三段跳 (オ) 8

10:25 女 １００ｍＨ (予) 11 2 3+2 (決) 16

10:35 女 １００ｍＨ (オ) 18 3 (オ) 14

10:50 女 １００ｍ (予) 16 2 3+2 (決) 14

11:00 女 １００ｍ (オ) 56 7 (オ) 13

11:20 男 １００ｍ (予) 30 4 1+4

11:30 男 １００ｍ (オ) 118 15

12:10 女 ４００ｍ （予） 12 2 3+2

12:20 女 ４００ｍ (オ) 31 4

12:35 男 ４００ｍ (予) 23 3 2+2

12:45 男 ４００ｍ (オ) 61 8

13:15 男 ４×１００ｍ (予) 10 2 3+2

13:40 男 １５００ｍ (オ) 23 2 ＜ＴＨＲＯＷ＞＜ＴＨＲＯＷ＞＜ＴＨＲＯＷ＞＜ＴＨＲＯＷ＞
競技時刻 種　目 人数

(決) 8

14:10 女 １５００ｍ (オ) 34 2 (オ) 9

14:30 男 １００ｍ (決) 8 (決) 17

14:40 女 １００ｍ (決) 8 (オ) 1

14:50 男 ３０００ｍSC (決) 20 (決) 17

15:05 男 ３０００ｍSC (オ) 8 (オ) 6

15:25 男 ４００ｍ (決) 8 (決) 7

15:35 女 ４００ｍ (決) 8 (オ) 4

15:45 男 １１０ｍＨ (決) 8

15:55 女 １００ｍＨ (決) 8

(決) 20

(オ) 11

16:50 女 ４×１００ｍ (決) 6  

17:00 男 ４×１００ｍ (決) 8

17:05 競技終了

＊男子三段跳・走高跳においては、
正規はＡピット、オープンはＢピッ
トで行う

(決) 20 2

(決) 32 2

16:10 １００００ｍ男

13:25 男 １５００ｍ
(タイムレース)

13:55 女 １５００ｍ
(タイムレース)

やり投

砲丸投

やり投

13:00

14:30 三段跳男

走高跳男

＊やり投・砲丸投は、共に本競技場
で行う。

10:00

11:00

12:00

女

男

男

13:00

女

砲丸投



第第第第２２２２日目日目日目日目（（（（４４４４月月月月１８１８１８１８日日日日　　　　日曜日日曜日日曜日日曜日））））

１０：００　競技開始　

＜ＴＲＡＣＫ＞＜ＴＲＡＣＫ＞＜ＴＲＡＣＫ＞＜ＴＲＡＣＫ＞ ＜ＪＵＭＰ＞＜ＪＵＭＰ＞＜ＪＵＭＰ＞＜ＪＵＭＰ＞

競技時刻 種　目 人数 組 着＋α 競技時刻 種　目 人数

10:00 男 ４００ｍＨ (予) 21 3 2+2 (決) 23

10:15 男 ４００ｍＨ (オ) 16 2 (オ) 27

10:25 女 ４００ｍＨ (オ) 8 10:00 女 棒高跳 (オ) 7

10:35 男 ８００ｍ (予) 23 3 2+2 (決) 9

10:50 男 ８００ｍ (オ) 29 4 (オ) 9

11:05 女 ８００ｍ (予) 14 2 3+2 (決) 15

11:15 女 ８００ｍ (オ) 20 3 (オ) 27

11:35 男 ２００ｍ (予) 30 4 1+4

11:45 男 ２００ｍ (オ) 69 9

12:15 女 ２００ｍ (予) 19 3 2+2

12:25 女 ２００ｍ (オ) 38 5

12:40 男 ５０００ｍ (決) 31

13:00 男 ５０００ｍ (オ) 45 2 ＜ＴＨＲＯＷ＞＜ＴＨＲＯＷ＞＜ＴＨＲＯＷ＞＜ＴＨＲＯＷ＞
13:40 女 ５０００ｍ (決) 17 競技時刻 種　目 人数

14:05 女 ５０００ｍ (オ) 44 2 (決) 13

15:00 男 ４００ｍＨ (決) 8 (オ) 4

15:10 女 ４００ｍＨ （決） 8 (決) 8

15:25 男 ２００ｍ (決) 8 (オ) 5

15:35 女 ２００ｍ (決) 8 (決) 12

15:45 男 ８００ｍ (決) 8 (オ) 6

15:55 女 ８００ｍ (決) 8 14:30 女 ハンマー投 (オ) 10

16:05 男 ４×４００ｍ (決) 9

16:10 競技終了

16:40 閉会式（表彰式）

円盤投

13:00 男 ハンマー投

＊円盤投・ハンマー投は、共に補助
競技場で行う。

13:30 女 走幅跳

10:00 男 円盤投

＊男女走幅跳においては、正規はＡ
ピット、オープンはＢピットで行う

11:30 女

男10:00 走幅跳

13:00 棒高跳男


