
競歩講習会開催要項（案）  

 

1.  主 催 関西学生陸上競技連盟  

2.  協 力 一般財団法人兵庫陸上競技協会、尼崎陸上競技協会  

3.  日 時 平成２７年４月３日（金）  

4.  場 所 ベイコム総合体育館（予定） 

5.  目 的 競歩競技の知識、競技レベル向上を図るため。 

6.  受 講 料 ¥１，０００  

       ※講義のみの場合  

7.  申込方法 別紙の申込用紙に必要事項を記入し３月７日（土）の兵庫インカレエント  

          リー時に提出すること。なお、兵庫インカレ競歩種目には参加せず講義のみ  

      参加の場合にも受講料とともに兵庫インカレエントリー時に提出すること  

       ※申込用紙は関西学連 HP に掲載する。  

8.  講 師 一般財団法人兵庫陸上競技協会  

西野 弘彦 先生・矢崎 均 先生  

9.  受講内容 実技  兵庫 IC にて行われる競歩競技への参加  

           スタート時刻 未定  

      講義  実技後、次の内容について行う（競歩競技終了後）  

①  歩行の基本技術について  

②  トレーニング方法  

10.  そ の 他 （1）競歩競技に興味がある選手は、講義のみ、又は実技だけの参加でも良  

        い。  

 （2）実技の当日エントリーは認めない。講義のみ当日申込を認める。 

    但し、当日午前１０時までに大会総務までその旨を伝えること。  

 （3）その他不明な点については、関西学連事務所まで連絡すること。  

11.  連 絡 先 〒 553-0003 大阪市福島区福島 4-6-2 アメニティ福島 205 号  

        関西学生陸上競技連盟    TEL (06)6442-8770 

                      FAX (06)6442-8771 

        担当：三好 夏未      TEL 080-1641-7978 

 

関西学生陸上競技連盟 


