
種　　　　　目 男子 女子

1 0 0 m 1 1 " 1 0 1 3 " 1 0

2 0 0 m 2 2 " 4 0 2 7 " 1 0

4 0 0 m 4 9 " 9 0 1 ' 0 2 " 5 0 

8 0 0 m 2 ' 0 5 " 0 2 ' 3 0 "0

1 5 0 0 m 4 ' 1 5 " 0  5 ' 0 0 " 0

1 8 ' 0 0 " 0

(3000m 1 0 ' 4 5 " 0)

1 0 0 m H 1 6 " 9 0

1 1 0 m H 1 6 " 0 0

4 0 0 m H 5 6 " 1 0 1 ' 1 4 " 0 0

走 高 跳 1 m 8 5 1 m 4 5

棒 高 跳 3 m 8 0 2 m 4 0 

走 幅 跳 6 m 5 0 4 m 9 0

三 段 跳 1 3 m 6 0 1 0 m 0 0 

砲 丸 投 1 0 m 0 0 9 m 1 0 

円 盤 投 3 0 m 0 0 2 5 m 0 0 

ハ ン マ ー 投 3 5 m 0 0 2 0 m 0 0

や り 投 5 0 m 0 0 3 4 m 0 0

5 0 0 0 m
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