
競技注意事項（案） 

 

１．規則について 

  ・本競技会は 2019 年度日本陸上競技連盟規則、並びに本大会競技注意事項により実施する。 

 

2．練習について 

  ・競技場周辺にて練習を行うこと。練習は他の選手、一般の方の迷惑にならないように十分配慮する

こと。 

  ・競技場内での練習は１３時００分から１３時４５分までとする。 

 

3．招集方法 

  ・１次招集は各競技開始予定時刻の３０分前から２０分前までの間に学校受付と同じ場所にて行う。

その際、選手本人がユニフォームを着用した状態で集まり、胸・腰ナンバーカード、スパイクの確

認後、自分のレーン番号に丸を付けて、第１次招集を完了とする。 

  ・２次招集は各競技スタート地点にて行う。また第２組目以降は、前の組のスタート後に行う。 

 

4．欠場について 

  ・事前に欠場する場合は関西学連の HP に掲載されている事前欠場届に必要事項を記入の上、9月 28

日（土）15 時までに関西学連宛（inficaak@gmail.com）にメールにて提出すること。 

  ・試合当日にやむを得ず欠場することになった選手は、総務と競技者係へ当日欠場届を提出すること。 

 

5．競技者の服装について 

  ・ナンバーカードは１次招集で配布した別ナンバーカードと腰ナンバーカードを使用し、必ず胸部・

背部、両腰それぞれ４箇所に安全ピン等で明瞭につけること。 

  ・別ナンバーカードと腰ナンバーカードは競技終了後、必ず返却すること。また、途中で競技を中止

した場合も速やかにゴール地点へ返却すること。 

  ・スパイクのピンは、9mm 以下の全天候用を使用すること。 

 

6．競技について 

 ・計時は写真判定(１／１００秒)とする。但し、装置の故障等のトラブルが生じた場合、手動計時(１

／１０秒)とする。 

  ・開始時刻に関わらず、前組終了後随時スタートする可能性があるので、注意すること。 

  ・スタート時、複数列でのスタートを用いる場合がある。 

  ・競技終了後、選手は指示に従って速やかに退場すること。また、大会本部前の通行は禁止とする。 

  ・競技は男子１００００ｍが３８分、女子５０００ｍが１７分３０秒の時点で残り 1周に達しなかっ

た場合、フィニッシュ地点で打ち切りとする。 
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7．給水について   

  ・各レース給水を行う場合がある。 

  ・給水所はバックストレートに設置し、水及びスポンジ等は主催者側で用意する。 

  ・給水後のコップ、スポンジ等については他の競技者の妨害になるような捨て方は厳禁とする。 

 

8．競技場使用の注意 

  ・競技場への入場時刻は、12 時 45 分。競技場からの撤収は、競技終了予定時刻の 30分後とする。 

  ・競技場の施設及び用具は、大切に使用すること。万一、器具を破損した場合は、当該競技者・補助

員の所属する大学より修理等に必要な代金を徴収する場合がある。 

  ・競技場内には、審判員・補助員・選手以外の立ち入りを禁止とする。 

  ・ヒール等の底の硬い靴で芝生及びトラックへの立ち入りを禁止とする。 

  ・競技場内のゴミ箱の使用は禁止する。各自ゴミは必ず持ち帰ること。 

  ・全競技終了後、各大学は使用した場所の清掃を行うこと。 

 

9．その他 

  ・競技者はビデオ、カセットラジオ、ラジオ、CD、トランシーバーや携帯電話もしくは類似の機器を

競技場内に持ち込めない。 

・注意事項及び競技者としてのマナーを逸脱した行為等が見受けられた場合、その選手の所属大学を

厳重に処罰する。 

・記録は本部横記録掲示板にて提示する。 

・応援はスタンドもしくは 6 レーンより外側ですること。また音の出る器具（楽器等）を使用しての

応援は禁止し、発声による応援に限定する。 

・荷物の管理は各自で行うこと。紛失・盗難に関して主催者側は一切の責任を負わない。 

・車での来場はできるだけ控え、公共交通機関を利用し来場すること。 

・芝生内の立ち入りは禁止する。 
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