
男子種目 TN 参加標準記録 エントリー資格記録 女子種目 TN 参加標準記録 エントリー資格記録

100m 64 10.75 10.85 100m 64 12.50 12.60

200m 64 21.80 21.85 200m 64 25.70 26.35

400m 56 49.25 49.50 400m 56 59.00 1.00.30

800m 56 1.54.50 1.56.00 800m 56 2.28.15 2.30.00

1500m 45 3.58.50 4.04.00 1500m 45 4.40.00 4.45.00

5000m 40 14.28.00 14.50.00 5000m 40 17.05.00 17.28.00

10000m 30 30.10.00 30.30.00 10000m 30 36.00.00 37.00.00

110mH 56 15.20 15.25 100mH 56 15.20 15.40

400mH 56 55.00 55.25 400mH 56 1.08.50 1.13.00

3000mSC 30 9.34.00 9.41.20 3000mSC 30 11.45.00

10000mW 30 45.00.00 46.00.00 10000mW 30 56.00.00

400mR 32 41.45 41.90 400mR 32 49.80

1600mR 32 3.19.00 3.22.00 1600mR 32 4.09.00

走高跳 30 2.03 2.00 走高跳 30 1.63 1.60

棒高跳 30 4.60 4.50 棒高跳 30 3.20 3.00

走幅跳 30 7.20 7.15 走幅跳 30 5.55 5.50

三段跳 30 14.85 14.65 三段跳 30 11.70 11.40

砲丸投 25 14.00 13.50 砲丸投 30 11.50 11.30

円盤投 25 43.00 41.00 円盤投 25 38.00 37.00

ハンマー投 25 57.00 54.40 ハンマー投 25 44.00 43.00

やり投 25 66.00 63.00 やり投 25 46.00 44.00

10種競技 24 6300 6000 7種競技 24 4400 4100

エントリー者（チーム）自

体が少数を見越して、参加

標準記録のみ設定。

※記録の有効期間は、2020年1月1日～本大会が定める期日とする。男女リレー種目のみ2019年1月1日～本大会が定める期日とする。なお、リレー種目の資格記録に

は、2021年度登録者が含まれていなくても有効とする。
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