
21.2.10

1 1ｍ81 佐山　淳子 美作女子大 中四個人 竹ヶ端 89.10.07
2 1m76 武山　玲奈 環太平洋大 IPUチャレンジ 環太平洋大学 20.08.15
3 1ｍ75 片岡　知子 就実短大 西日本インカレ 長居 93.06.18
4 1ｍ73 西　祐里 岡山大 国体岡山予選 岡山 91.08.25
4 1ｍ73 横内　喜代子 高知大 春野オープン 春野 94.04.24
6 1ｍ72 鈴木　雅子 愛媛女子短大 中四個人 広島 08.10.18
7 1ｍ71 桑本　由紀子 美作女子大 中四私立対校 岡山 92.06.14
7 1ｍ71 園田　かおり 山口大 中国五大 維新 06.09.09
9 1ｍ70 林　陽子 島根大 日本インカレ 長居 80.10.05
9 1ｍ70 堀口　泰子 広島経済大 国体広島予選 広島スタジアム 97.06.29
9 1ｍ70 高畠　千歳 岡山県立大 岡山県選 岡山 97.06.30
9 1ｍ70 久保　みなみ 高知大 中四国インカレ 岡山 15.05.16
9 1ｍ70 田中　愛華 徳山大 中四個人 徳島 15.10.17
9 1ｍ70 山口　更紗　 岡山大 兵庫秋季陸上 ユニバ―記念 18.10.13

1 4m15 田中　怜奈 香川大 香川県選 丸亀 19.05.01
2 3m80 尾崎　直美 香川大 香川県選 丸亀 06.05.04
2 3m80 稲艸　夏姫 環太平洋大 中四インカレ ニンジニア 16.05.28
4 3m75 綾　里奈 広島大 日本インカレ 熊谷 14.09.05
5 3m70 安藤　はるな 広島大 中四個人 布勢 17.10.28
5 3m70 山地　里菜 香川大 日本インカレ 新潟スタジアム 20.09.11
5 3m70 平田　千佳 川崎医福大 中四個人 丸亀 20.10.02
8 3m65 品川　文音 岡山理科大 中四個人 広島スタジアム 14.10.25
9 3m61 橘　泉朱 香川大 高松UD記録会 屋島 20.08.15
10 3m60 篠原　沙紀 愛媛大 中四個人 愛媛総合 05.10.16

1 6m19 西内　誠子 高知大 中四国インカレ 岡山 94.05.14
2 6m07 廣瀨　理紗子 環太平洋大 京都選手権 西京極 19.07.13
3 6m03 湊　つばさ 島根大 中国五県 布勢 05.08.20
4 6m00 本原　朱莉 環太平洋大 岡山県選 岡山 17.06.25
5 5m99 綱島　友恵 広島大 西日本インカレ 岐阜 78.06.18
6 5m98 宗村　麻里子 美作大 中四個人 広島スタジアム 14.10.26
7 5m95 伊藤　希望 鳴門教育大 中四国インカレ 丸亀 12.05.20
8 5m93 荘司　理恵 広島経済大 中四国インカレ 鳴門総合 96.05.11
8 5m93 小原　未陽 島根大 中四国インカレ 岡山 15.05.15
10 5m91 梅本　憲子 広島経済大 中四個人 春野 04.10.17

1 12m91 西内　誠子 高知大 織田記念陸上 広島スタジアム 94.05.14
2 12m60 湊　つばさ 島根大 鳥取県選手権 布勢 05.08.20
3 12m47 吉田　宏美 美作女子大 日本選手権 国立 89.06.17
4 12m41 大谷　智子 広島経済大 国体広島予選 広島スタジアム 97.08.31
5 12m32 笹野　かなえ 美作大 日本インカレ 国立 08.09.13
6 12m29 井上　文華 美作大 日本学生個人 平塚 12.06.23
7 12m24 上川　紗友里 環太平洋大 日本インカレ 長居 15.09.
8 12m16 清水　美来 徳山大 中四国インカレ 岡山 15.05.17
9 12m13 藤岡　由美子 島根大 中国五県 布勢 94.07.10
9 12m13 芦田　麻里子 美作大 鳥取県選手権 布勢 04.05.08

1 13m93 福代　夏子 島根大 日本ジュニア 熊本 98.10.02
2 13m90 上田　渉 愛媛女子大 日本インカレ 国立 04.07.04
3 13m76 石井　智紋 福山平成大 中四個人 広島スタジアム 07.10.21
4 13m70 寺戸　清子 島根大 日本インカレ 国立 01.09.29
5 13m57 岡田　累佳 香川大 第1回記録会 屋島 04.04.10
6 13m45 牧　和穂 島根大 日本インカレ 国立 99.09.11
7 13m40 比嘉　杏里 愛媛女子短大 西日本インカレ 博多の森 03.09.13
8 13m04 冨田　江利奈 徳山大 西日本インカレ 長良川 07.09.15
9 13m03 石井　愛 広島大 西日本インカレ 瑞穂 99.06.20
10 12m90 神宮　美貴 愛媛女子短大 中四個人 岡山 06.10.22
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1 48m88 石井　智紋 福山平成大 投擲強化記録会 西条農高 06.04.22
2 47m96 福代　夏子 島根大 国体 横浜 98.10.28
3 47m96 牧　和穂 島根大 中国五県 松江 02.08.17
4 45m40 高木　智帆 四国大 日本インカレ 新潟 20.09.12
5 44m76 片山　明莉 四国大 秋季カーニバル 徳島 17.11.03
6 44m27 渡邊　理沙 修道大 岡山県記録会 シティライト 18.04.15
7 43n27 徳永　昭子 愛媛女子短大 福岡県線 博多の森 04.05.04
8 43m06 尾西　志津 順正短大 国体 沖縄 87.10.29
9 42m78 原田　佳奈 鳴門教育大 中四国インカレ 屋島 17.05.20
10 42m10 木下　亜梨沙 徳山大 日本インカレ 国立 09.09.06

1 58m58 居川　汐里 四国大 中四個人 広島 14.10.24
2 54m24 村尾　茉優 四国大 中四インカレ 岡山 15.05.15
3 53m86 吉川　愛莉 四国学院大 高松UD記録会 屋島 20.08.15
4 53m64 中野　育 徳山大 愛媛県選 ニンジニア 16.07.10
5 53m09 赤木　美保 環太平洋大 兵庫県選 ユニバー 17.07.08
6 53m02 上田　渉 愛媛女子短大 日本選手権 岡山 04.06.06
7 52m78 牧　和穂 島根大 全山陰陸上 岡山 01.01.22
8 52m19 寺井　実希 四国大 中四国インカレ 松江市営 13.05.17
9 52m04 泉　花奈 四国大 中四個人 布勢 17.10.29
10 49m94 赤木　美保 環太平洋大 中四国インカレ ニンジニア 16.05.27

1 50m48 大野　加純 愛媛女子短大 中四個人 徳島 08.10.18
2 50m36 佐藤　千尋 徳山大 田島記念 維新 16.10.23
3 50m15 岡村　亜彩 環太平洋大 中四国インカレ 屋島 17.05.21
4 49m88 佐藤　ひめか 高知大 中四国インカレ 岡山 15.05.17
5 49m48 堀之内　舞 高知大 中四国インカレ 西部緑地公園 15.05.17
6 49m09 岡村　亜彩 環太平洋大 日本インカレ 熊谷 16.09.03
7 48m43 佐藤　千尋 徳山大 中四国インカレ 岡山 15.05.17
8 48m14 藤原　美由紀 高知大 中四国インカレ 鳴門総合 05.05.22
9 47m88 木下　真紀 高知大 中四国インカレ 国立 00.05.14
10 47m85 白井　夕貴 岡山大 岡山県選手権 広島スタジアム 13.06.29

1 5258点 安田　夏生 広島大 中四国インカレ 春野 18.05.11/12
2 5159点 松岡　絵里 環太平洋大 西日本インカレ 広域公園 17.07.01/02
3 5011点 堀之内　舞 高知大 中四国インカレ 岡山 15.05.16/17
4 4938点 田代　なる実 環太平洋大 中四国インカレ 屋島 17.05.19/20
5 4865点 山根　愛子 鳥取大 日本選手権 西部緑地 06.06.24/25
6 4835点 田中　宏美 徳山大 中四国インカレ 岡山 15.05.16/17
7 4769点 仙木　弓美 環太平洋大 中四個人 鳴門総合 10.10.23/24
8 4742点 手島　弥里 松山大 日本インカレ 国立 02.09.06/07
9 4596点 佐竹　春南 徳山大 中四個人 岡山 14.10.24/25
10 4555点 川上　慶子 美作大 中四国インカレ 丸亀 07.05.19/20

女子円盤

女子ハンマー投

女子やり投

女子七種競技


