
21.2.10

1 11.68 青木　益美 環太平洋大 織田記念 広島広域 14.04.29
2 11.83 松田　優美 環太平洋大 日本学生個人 平塚 13.06.23
3 11.85 澤田　博美 島根大 中四国インカレ 鳴門総合 96.05.12
4 11.95 安藝　奈々美 環太平洋大 日本インカレ 長良川 19.09.13
5 11.96 深川　恵充 環太平洋大 日本ジュニア 瑞穂陸上競技場16.10.22
6 12.01 亀山　夏美 愛媛女短大 西日本インカレ　 長良川 11.07.16
7 12.02 中川　真里 愛媛女短大 四国選手権 愛媛総合 06.08.27
8 12.03 稲田　美咲 愛媛大 西日本インカレ 鳴門総合 13.07.06
8 12.03 藤井　美帆 徳山大 中四個人 ポカリスエット 15.10.18
9 12.04 松尾　紗也可 広島経済大 西日本インカレ 鳴門総合 13.07.06
9 12.04 竹中　ひかる 環太平洋大 西日本インカレ 博多の森 14.07.05

1 24.24 中川　真里 愛媛女短大 日本インカレ 国立 07.06.10
2 24.39 安藝　奈々美 環太平洋大 西日本インカレ 沖縄 18.06.29
3 24.41 竹中　ひかる 環太平洋大 日本学四個人 平塚 15.06.13
4 24.65 藤山　由美子 岡山大 日本インカレ 国立 97.09.13
5 24.68 塩見　玲加 環太平洋大 岡山県選手権 岡山 13.06.30
6 24.73 澤田　博美 島根大 中四国インカレ 広島広域 95.05.13
6 24.73 亀岡　実鶴 環太平洋大 中四国インカレ 屋島 17.05.21
8 24.75 杵渕　莉沙 美作大 中四私大 倉敷 12.06.10
8 24.75 稲田　美咲 愛媛大 第二回強化記録会 ニンジニア 16.8.6
10 24.8 前野　佐希子 高知大 四国インカレ 屋島 94.07.10
10 24.8 春海　美世 愛媛大 愛媛県選手権 愛媛総合 94.07.16
10 24.8 青木　益未 環太平洋大 日本学生個人 平塚 14.06.20

1 55.51 近藤　夏奈 環太平洋大 日本インカレ 長居 15.09.13
2 55.53 安藝　奈々美 環太平洋大 中四インカレ 春野 18.05.11
3 55.83 才野　直美 広島経済大 中四インカレ 丸亀 12.05.19
4 55.87 秋山　真理 岡山大 岡山県実学対抗 倉敷 10.07.25
5 55.96 伊藤　まどか 高知大 日本学生個人 国立 84.09.01
6 56.00 木戸　恵理 広島大 西日本インカレ 広島広域 17.07.01
7 56.04 亀岡　実鶴 環太平洋大 中四国インカレ 屋島 17.05.19
8 56.15 春海　美世 愛媛大 西日本インカレ 瑞穂 95.09.01
9 56.29 小川　愛加 徳山大 中四私大 津山 13.06.23
10 56.32 塩見　玲加 環太平洋大 中四インカレ 春野 13.05.18

1 2:08.72 菊池　里江 松山大 ホクレン・ディスタンスチャレンジ網走 10.07.17
2 2:09.39 田阪　亜樹 福山平成大 中四個人 広島スタジアム 08.10.19
3 2:11.05 中井　祐美 環太平洋大 全日本ジュニア 山梨 09.10.17
4 2:11.46 大塚　寛子 松山大 西日本インカレ 長良川 11.07.16
5 2:11.96 山崎　智恵子 広島経済大 日本学生個人 円山 97.07.06
6 2:12.85 辰巳　悦加 島根大 日本インカレ 横浜国際 03.07.05
7 2:13.21 西脇　舞 岡山大 中四国インカレ 丸亀 12.05.20
8 2:13.63 菊谷　桂子 美作女子大 国体 横浜 98.10.27
9 2:13.88 楠　真美 広島大 広島県学連記録会 広島スタジアム 96.06.15
10 2:14.26 曽我部　真実 松山大 大分県国体最終選考会大分 08.07.13

中四国学生歴代10傑

女子100m

女子200m

女子400m

女子800m



1 4:19.04 菊地　里江 松山大 日本選手権 長居 12.06.10
2 4:20.05 田村　紀薫 松山大 日本インカレ 国立 09.09.04
3 4:23.96 西脇　舞 岡山大 西日本インカレ 西京極 12.07.06
4 4:23.97 大塚　寛子 松山大 ホクレン・ディスタンスチャレンジ士別 11.06.29
5 4:24.15 楠　真美 広島大 日本選手権 長居 96.06.06
6 4:24.25 森永　渚咲 松山大 日本学生個人 平塚 13.06.21
7 4:24.50 大谷　奈々子 松山大 ゴールデンゲームズ延岡 19.05.04
8 4:26.58 曽我部　真実 松山大 ゴールデンゲームズ延岡 09.05.30
9 4:26.96 辰巳　悦加 島根大 日本インカレ 横浜国際 03.07.04
10 4:27.21 上原　明悠美 松山大 中四国インカレ 春野 13.05.18

1 15:36.22 中原　海鈴 松山大 日体大長距離記録会健志台 13.11.30
2 15:37.89 上原　明悠美 松山大 静岡県長距離記録会小笠山 13.11.17
3 15:39.84 田村　紀薫 松山大 ゴールデンゲームズ延岡 12.05.12
4 15:54.30 國仙　幸子 松山大 京都陸協記録会 西京極補助 07.11.24
5 15:55.98 矢野　麻利亜 松山大 日体大記録会 健志台 09.12.06
6 15:57.26 松田　杏奈 松山大 西条ひうち長距離記録会西条ひうち 14.11.08
7 15:59.20 山上　真里枝 松山大 チャレンジゲームズ 大銀ドーム 14.10.18
8 16:00.40 三島　美咲 松山大 チャレンジゲームズ 大銀ドーム 13.10.14
9 16:01.52 堀江　沙希 松山大 チャレンジゲームズ 大銀ドーム 14.10.18
10 16:01.54 小松　優衣 松山大 日体大記録会 健志台 19.11.30

1 32:36.25 上原　明悠美 松山大 10000m記録挑戦記録会慶応義塾大 15.11.21
2 32:58.50 河内　彩衣琉 松山大 10000m記録挑戦記録会慶応義塾大 18.11.24
3 33:05.33 松田　杏奈 松山大 ホクレン・ディスタンスチャレンジ網走 14.07.06
4 33:05.48 田川　友貴 松山大 実業団女子長距離記録会維新 18.12.18
5 33:17.60 矢野　麻利亜 松山大 ホクレン・ディスタンスチャレンジ網走 10.07.17
6 33:25.57 藤原　なつみ 松山大 10000m記録挑戦記録会国立 13.11.23
7 33:43.85 田村　紀薫 松山大 中四国インカレ 丸亀 12.05.18
8 33:44.06 山上　真里枝 松山大 10000m記録挑戦記録会国立 13.11.23
9 34:00.07 高岡　有紀 東亜大 中四個人 丸亀 03.10.17
10 34:02.64 幾野　友里亜 松山大 10000m記録挑戦記録会慶応義塾大 14.11.23

1 13.28 青木　益未 環太平洋大 西日本インカレ 岐阜メモリアル 15.06.06
2 13.42 芝田　愛花 環太平洋大 香川陸協記録会 丸亀 19.07.14
3 13.73 佐竹　春南 徳山大 西日本インカレ 岐阜メモリアル 15.06.07
4 13.85 上川　紗友里 環太平洋大 中四個人 ポカリスエット 15.10.17
5 13.91 篠原　愛海 環太平洋大 岡山県記録会 岡山 18.07.28
6 13.93 下谷　奈央 環太平洋大 岡山カーニバル シティライト 16.10.29
7 13.94 河口　仁美 松山大 日本インカレ 国立 05.07.02
8 14.01 野上　里沙 徳山大 日本インカレ 熊谷 16.09.03
9 14.03 山根　瑠美 美作大 中四国インカレ 丸亀 12.05.19
10 14.09 植田　淳子 広島大 中四国インカレ 鳴門総合 96.05.12

女子5000m

女子10000m

女子100mH

女子1500m



女子400mH

1 59.38 近藤　夏奈 環太平洋大 日本インカレ 長居 15.09.11
2 59.78 高木　里奈 川崎医療福祉大 中四国私大対校 笠岡 18.06.03
3 59.84 田阪　亜樹 福山平成大 広島県選手権 広島スタジアム 08.07.06
4 59.98 中井　佑美 環太平洋大 西日本インカレ 長良川 11.07.17
5 60.32 西田　結花 愛媛女短大 日本学生個人 平塚 09.06.13
6 60.76 佐竹　春南 徳山大 中四国インカレ シティライト 15.05.17
7 60.82 山木　彩加 広島大 中四国インカレ 岡山 11.05.15
8 61.00 川田　智恵 環太平洋大 中四国インカレ シティライト 15.05.17
9 61.02 竹内　玲菜 環太平洋大 中四国インカレ 屋島 17.05.21
10 61.14 後藤　千恵 美作大 日本学生個人 平塚 08.06.07

女子3000mSC

1 10：00.49 西山　未奈美 松山大 U20世界選手権 タンペレ 18.07.13
2 10：00.99 高見澤　安珠 松山大 日本インカレ 熊谷 14.09.07
3 10:07.79 高柳　恵 松山大 日本インカレ KKWING 11.09.11
4 10.13.47 三島　美咲 松山大 日本インカレ 国立 13.09.08
5 10:19.78 大内　もか 松山大 日本インカレ 等々力 18.09.08
6 10:23.12 山岡　礼奈 松山大 日本インカレ KKWING 11.09.11
7 10:30.68 曽我部　真実 松山大 日本インカレ KKWING 11.09.11
8 10:40.81 幾野　由里亜 松山大 日本学生個人 平塚 13.06.23
9 10:41.30 神田　春奈 環太平洋大 西日本インカレ 岐阜メモリアル 15.06.05
10 10:56.38 横田　知佳 広島大 日本学生個人 平塚 15.06.14

女子10000mW

1 47.57.76 糴川　礼菜 広島大 長崎陸協競歩大会 長崎総合 18.12.09
2 48:24.88 金崎　葵 広島大 ひろしま県央競歩 東広島 11.11.27
3 48.32.39 山田　千花 広島大 中四国インカレ 屋島 17.05.20
4 48.48.74 浅野　成美 高知工科大 日本インカレ 長良川 19.09.13
5 49.34.52 藤田　喜子 松山大 関西学連春季オープン 17.3.26
6 49:49.00 中島　友 広島大 西日本インカレ 博多の森 14.07.05
7 49:49.80 竹内　万里 宇部フロンティア大ひろしま県央競歩 東広島 11.11.27
8 50.23.54 柏木　衿香 岡山県立大 中四個人 広島広域 12.10.27
9 52.17.01 田牧　明花音 広島大 中四インカレ 春野 18.05.12
10 52.48.11 神宝　なるみ 環太平洋大 中四個人 鳥取布勢 13.10.19
11 53:07.30 倉原　美波 広島大 中四インカレ ニンジニア 16.05.28


