
第１日目　７月１６日（土） トラック競技

順 種別 種目 予・決 　組　着＋　 招集完了時刻 競技開始時刻
1 成年男 　５０００ｍW 3 決 ８：４５ 　９：００
2 少年共通男 　５０００ｍW 6 決
3 成少共通女 　５０００ｍW 5 決
4 記録会男 　　１００ｍ 271 ３２組 １組～　５組　　９：２０ 　９：３５

６組～１０組　　９：３０

１１組～１５組　　９：４０

１６組～２０組　　９：５０

２１組～２５組　１０：００

２６組～３０組　１０：１０

３１組～３２組　１０：２０

5 記録会女 　　１００ｍ 120 １４組 １組～　５組　１０：４０ １０：５５
６組～１０組　１０：５０

１１組～１４組　１１：００

6 少年Ｂ男 　　１００ｍ 18 予 　２組３着＋２ １１：１５ １１：３０
7 少年Ｂ女 　　１００ｍ 18 予 　２組３着＋２ １１：２５ １１：４０
8 少年Ａ男 　　１００ｍ 14 予 　２組３着＋２ １１：３５ １１：５０
9 成年男 　　１００ｍ 21 予 　３組２着＋２ １１：４５ １２：００
10 記録会男 　　８００ｍ 137 １４組 １組～　５組　１２：００ １２：１５

６組～１０組　１２：２５

１１組～１４組　１２：５０

11 記録会女 　　８００ｍ 75 　８組 １組～　５組　１３：１０ １３：２５
６組～　８組　１３：３５

12 少年共通男 　　８００ｍ 10 決 １３：５０ １４：０５
13 成年男 　　８００ｍ 3 決 １３：５５ １４：１０
14 少年Ａ女 　　８００ｍ 3 決 １４：００ １４：１５
15 成年女 　　４００ｍＨ 1 決 １４：１０ １４：２５
16 成年男 　　４００ｍＨ 3 決 １４：２０ １４：３５
17 記録会男 　　３００ｍＨ 23 　３組 １４：３５ １４：５０
18 少年A男 　　３００ｍＨ 7 決 １４：５０ １５：０５
19 記録会女 　　３００ｍＨ 11 　２組 １５：００ １５：１５
20 少年A女 　　３００ｍＨ 4 決 １５：１０ １５：２５
21 少年Ｂ男 　　１００ｍ 決 １５：２０ １５：３５
22 少年Ｂ女 　　１００ｍ 決 １５：２５ １５：４０
23 少年Ａ男 　　１００ｍ 決 １５：３０ １５：４５
24 少年Ａ女 　　１００ｍ 4 決 １５：３５ １５：５０
25 成年男 　　１００ｍ 決 １５：４０ １５：５５
26 成年女 　　１００ｍ 1 決 １５：４５ １６：００

フィールド競技

順 種別 種　　目 招集完了時刻 競技開始時刻
1 記録会男 (7.26k)5・(6k)14

記録会女 9
2 成少共通女 8 　８：５０

記録会男 (5k)15　(4k)3 　９：００

3 成年女 2
少年共通女 1
記録会女 (4k)12
少年Ａ男 8

4 少年A男 3 １１：２０  １２：００
5 成年女 1

少年A女 10
6 成年男 7

少年Ａ男 5
少年Ｂ男 15

7 成年男 1
成年女 2ハンマー投(4.00kg)

 １４：３０

 １１：００１０：３０

 １４：１０

 １３：３０１２：５０
走　幅　跳

走　幅　跳
走　幅　跳

砲　丸　投(7.26kg)

棒　高　跳

ハンマー投
ハンマー投

  ９：００  ８：２０

ハンマー投(6.00kg)

走　幅　跳

砲　丸　投

競　　　技　　　日　　　程

走　幅　跳

砲　丸　投

１２：４０  １３：００

 　９：３０

砲　丸　投(4.00kg)

棒　高　跳
砲　丸　投(4.00kg)



第２日目　７月１７日（日） トラック競技

順 種別 種目 予・決 　組　着＋　 招集完了時刻 競技開始時刻
1 少年Ａ男 　　５０００ｍ 15 決 　８：４５ ９：００
2 少年Ａ女 　　３０００ｍ 1 決 　９：０５ ９：２０
3 少年Ｂ男 　　３０００ｍ 61 決 ﾀｲﾑﾚｰｽ１組 　９：２０ ９：３５

ﾀｲﾑﾚｰｽ２組 　９：３０
ﾀｲﾑﾚｰｽ３組 　９：４０

4 少年Ａ男 　　３００ｍ 16 予 　２組３着＋２ １０：０５ １０：２０
5 記録会男 　　３００ｍ 207 ２３組 １組～　５組　１０：１５ １０：３０

６組～１０組　１０：３５

１１組～１５組　１０：５５

１６組～２０組　１１：１５

２１組～２３組　１１：３５

6 記録会女 　　３００ｍ 88 １０組 １組～　５組　１１：４５ １２：００
６組～１０組　１２：０５

7 記録会男 　　１１０ｍJＨ 7 １２：３５ １２：５０
8 少年B男 　　１１０ｍＪＨ 8 決 １２：４０ １２：５５

成年男 　　　１１０ｍＨ 1 決 １２：５０ １３：０５
9 少年A女 　　　１００ｍＨ 6 決 １３：００ １３：１５
10 少年Ｂ女 　　１００ｍYＨ 6 決 １３：１０ １３：２５
11 記録会女 　　１００ｍＹＨ 6 １３：１５ １３：３０
12 成年男 　　３００ｍ 8 決 １３：２５ １３：４０
13 成年女 　　３００ｍ 1 決 １３：３０ １３：４５
14 少年Ａ男 　　３００ｍ 決 １３：３５ １３：５０
15 少年Ａ女 　　３００ｍ 7 決 １３：４０ １３：５５

フィールド競技

順 種別 招集完了時刻 競技開始時刻
1 記録会男 14 　８：２０

記録会女 21
少年共通女 3
少年A女 7 　８：４０

2 少年共通男 7
記録会男 32
成年男 7
少年A男 4

3 成年女 1
少年共通女 11

4 成少共通男 5
少年B男 5
少年B女 4

5 記録会女 8 １３：００ １３：３０

三　段　跳

競　　　技　　　日　　　程

や　り　投(600g)

１０：３０

種　　目

　８：３０

１１：００
１０：４０

三　段　跳

走　高　跳

９：００

走　高　跳

や　り　投(800g)

走　高　跳

三　段　跳

や　り　投(800g)

１１：３０ １２：００

１３：００１２：３０

走　高　跳
円　盤　投(1.00kg)
円　盤　投(1.5kg)

三　段　跳

走　高　跳


