
 

２０２４年度 

群馬県中学生春季陸上競技記録会 

 

 

 

 

 

 

２０２４年４月２９日（月） 

会場：高崎市浜川競技場  

主催：中体連クラブ   



デ ィ レ ク タ ー 岡 部 允 裕 (高崎・塚沢)

サ ブ デ ィ レ ク タ ー 倉 林 和 宏 (高崎・群南) 岩 木 佑 太 (伊佐・四葉)

技 術 総 務 針 谷 朋 之 (高崎・入野)

ｼ ﾞ ｭ ﾘ ｰ 桑 原 恵 二 (高崎・佐野)

（ ト ラ ッ ク ） （ フ ィ ー ル ド ）

審 判 長 田 中 博 (前橋・南橘) 足 立 晋 (藤多・藤岡西)

ア ナ ウ ン サ ー ◎ 三 澤 秀 匡 (太田・休泊) 福 島 美 代 子 (前橋・第六) 鈴 木 香 穂 (伊佐・殖蓮) 阿 部 凪 紗 (高崎・中尾)

齋 藤 蘭 (陸協) 斎 藤 茂 (陸協)

記 録 ・ 情 報 処 理 ◎ 中 澤 太 一 (前橋・箱田) 中 山 均 (高崎・豊岡) 中 川 徹 (前橋・荒砥) 朴 田 明 央 (邑楽・大北)

小 林 朱 里 (前橋・みずき)

競 技 者 係 ◎ 小 池 賢 一 (前橋・宮城) 下 境 健 (高崎・南八) 宮 寺 久 (高崎・佐野) 片 山 英 明 (高崎・矢中)

原 基 (安中・新島) 田 村 大 輔 (前橋・第七) 髙 岸 亮 介 (伊佐・あずま) 櫻 井 大 起 (藤多・鬼石)

青 山 慎 太 朗 (高崎・矢中) 森 美 憲 (高崎・中尾) 飯 島 康 太 (太田・木崎) 宮 﨑 瞳 (吾妻・東吾)

重 田 詩 歩 (邑楽・大西)

マ ー シ ャ ル ◎ 阿 部 尚 人 (利根・水上) 石 井 優 (利根・片品) 岩 井 靖 子 (富甘・富岡) 小 金 井 義 憲 (太田・太田)

髙 橋 百 恵 (沼田・沼田) 柳 澤 千 草 (吾妻・中之条) 荻 原 彰 一 (太田・尾島) 今 井 智 輝 (桐み・大東)

医 務 係 大 塚 し ず 子 (看護師)

庶 務 係 ◎ 小 須 田 一 恵 (前橋・第七) 戸 塚 文 範 (高崎・大類) 吉 田 佳 右 (伊佐・第二)

用 器 具 係 ◎ 川 上 礼 生 (前橋・木瀬) 古 屋 佳 之 (高崎・群南)

風 力 計 測 員 ◎ 本 木 康 太 (渋北・渋北) 石 川 美 奈 子 (伊佐・第一) 小 浦 知 子 (伊佐・境西) 塩 野 綾 菜 (渋北・古巻)

髙 橋 太 一 郎 (高崎・群中) 渡 邉 壱 世 (高崎・高南)

写 真 判 定 員 ◎ 市 川 剛 志 (前橋・大胡) 竹 村 豊 之 (高崎・高松) 小 池 和 幸 (前橋・富士見) 矢 島 秀 章 (前橋・第一)

大 森 健 (邑楽・大南) 中 里 勇 樹 (高崎・佐野) 星 慎 太 郎 (邑楽・邑楽) 松 村 博 之 (陸協)

周 回 記 録 員 ◎ 三 木 愛 嵐 (藤多・藤岡東) 関 口 崇 (渋北・伊香保) 今 井 竜 之 介 (渋北・金島)

決 勝 審 判 員 ◎ 加 藤 雅 史 (前橋・共愛) 荻 野 正 (伊佐・第一)

競技役員



監 察 員 ◎ 齊 藤 貴 三 (高崎・吉西) 荒 木 翔 太 (前橋・粕川) 中 島 光 揮 (桐み・広沢) 大 澤 理 愛 (伊佐・宮郷)

後 藤 芳 則 (伊佐・第三) 田 中 由 実 (桐み・相生) 高 田 智 裕 (桐み・相生) 岡 田 洋 子 (太田・毛里田)

山 中 博 之 (太田・生品) 小 栗 滉 平 (渋北・子持) 小 川 達 郎 (渋北・榛東) 江 原 和 郷 (高崎・倉賀野)

ス タ ー タ ー ◎ 小 井 土 泰 之 (高崎・寺尾) 齊 藤 豊 (高崎・片岡) 中 島 将 人 (前橋・第五) 茂 木 琢 磨 (前橋・元総社)

（ リ コ ー ラ ー ） 福 本 洋 子 (太田・藪塚) 長 壁 拓 郎 (富甘・富岡北) 降 籏 啓 丞 (前橋・桂萱) 木 暮 太 夢 (高崎・大類)

下 山 成 也 (前橋・富士見) 豊 田 靖 彦 (陸協)

出 発 係 ◎ 下 田 聖 典 (高崎・吉中) 国 分 克 生 (高崎・榛名) 鳩 山 元 気 (渋北・北橘) 藤 井 俊 太 朗 (前橋・共愛)

永 田 陸 (渋北・吉岡) 吉 間 剛 彰 (邑楽・明和) 横 山 幸 男 (桐み・笠南) 丸 岡 美 鈴 (太田・太田)

蓮 沼 桃 加 (高崎・箕郷) 中 村 百 恵 (伊佐・玉南) 春 木 彩 利 (富甘・富岡) 神 戸 康 寿 (富甘・富岡西)

フ ィ ー ル ド 競 技

走 高 跳 ◎ 丸 山 智 也 (前橋・南橘) 吉 田 実 可 子 (高崎・並榎) 依 田 友 希 奈 (安中・第二) 黛 紀 行 (富甘・妙義)

中 島 大 輔 (太田・城西) 川 島 椿 (太田・南)

棒 高 跳 ◎ 田 中 充 (桐み・樹徳) 奈 良 光 基 (渋北・吉岡) 鈴 木 亜 希 子 (前橋・第一) 田 巻 喜 隆 (前橋・東)

走 幅 跳 ◎ 谷 洋 武 (太田・東) 相 前 有 哉 (高崎・新町) 養 田 直 人 (桐み・清流) 木 村 ひ か り (安中・第一)

新 井 陽 介 (太田・宝泉) 平 尾 大 輔 (藤多・小野) 桐 渕 麻 衣 (伊佐・境南) 永 田 百 佳 (高崎・群南)

折 茂 悠 希 (高崎・吉西) 辻 直 樹 (伊佐・境南) 松 元 崇 敏 (館林・第三) 関 加 世 子 (高崎・八幡)

投 擲 審 判 員 ◎ 成 田 圭 介 (高崎・箕郷) 小 川 麻 子 (高崎・入野) 阿 部 祥 久 (高崎・長郷) 波 多 野 重 雄 (高崎・榛名)

折 茂 敬 (前橋・元総社) 爲 谷 直 哉 (高崎・群中) 田 中 未 来 (高崎・群南) 清 水 拓 巳 (高崎・高松)

小 林 友 樹 (桐み・大間々) 田 村 正 美 (伊佐・玉村) 矢 野 明 美 (富甘・南) 井 上 尚 俊 (高崎・中等)

ﾅ ﾝ ﾊ ﾞ ｰ ｶ ｰ ﾄ ﾞ回収係 ◎

補 助 役 員 審 判 種 人 数 学 校 名 審 判 種 人 数 学 校 名

総 務 3 高 崎 ・ 塚 沢 庶 務 4 伊 勢 崎 ・ 第 二

2 前 橋 ・ 箱 田 4 高 崎 ・ 群 馬 南

2 高 崎 ・ 豊 岡 4 高 崎 ・ 大 類

4 高 崎 ・ 塚 沢 4 前 橋 ・ 富 士 見

4 高崎・群馬南 4 高崎・吉井中央

4 高 崎 ・ 佐 野 4 高 崎 ・ 榛 名

4 高 崎 ・ 八 幡 3 高 崎 ・ 並 榎

3 高 崎 ・ 高 南 3 前 橋 ・ 南 橘

3 高 崎 ・ 群 中 棒 高 跳 4 高崎・中央中等

3 高 崎 ・ 南 八 4 高 崎 ・ 高 松

3 高 崎 ・ 矢 中 4 前 橋 ･ 東

決 勝 審 判 4 高 崎 ・ 中 尾 4 高 崎 ・ 長 野 郷

風 力 4 高崎・群馬中央 4 高 崎 ・ 箕 郷

腰 ナ ン バ ー 3 高 崎 ・ 榛 名 4 前 橋 ・ 木 瀬

投 て き

出 発

ス タ ー タ ー
記 録

用　　器　　具

走 幅 跳競 技 者

走 高 跳

マ ー シ ャ ル



NO 性別 人 組 招集完了時刻 競技時刻 NO 性別 人 招集完了時刻 競技時刻

1 男 １５００ｍ 135 8 1 女 走高跳 34 8:30 9:00

１～４組 8:40 9:00 男 走幅跳 97 〃 〃

５～８組 9:10 9:30 女 砲丸投 34 9:00 9:30

2 女 １５００ｍ 72 5 男 円盤投 21 〃 〃

１～３組 9:40 10:00 2 男 棒高跳 13 9:00 10:00

４・５組 10:05 10:25 女 棒高跳 9 〃 〃

3 男 ４００ｍ 78 10

1～５組 10:20 10:40

６～１０組 10:35 10:55

4 女 ４００ｍ 11 2 10:50 11:10

5 男 １１０ｍＨ 24 3 11:10 11:30

6 女 １００ｍＨ 57 8

1～４組 11:25 11:45

５～８組 11:40 12:00

7 男 ２００ｍ 194 25

1～５組 12:00 12:20

６～１０組 12:15 12:35

1１～１５組 12:30 12:50 3 男 砲丸投 5.000kg 28 12:30 13:00

１６～２０組 12:45 13:05 男 砲丸投 4.000kg 3 〃 〃

２１～２５組 13:00 13:20 女 円盤投 14 〃 〃

8 女 ２００ｍ 124 16

1～５組 13:15 13:35 4 男 　 走高跳 22 13:00 13:30

６～１０組 13:30 13:50 女 走幅跳 53 〃 〃

１１～１６組 13:45 14:05

9 男 ８００ｍ 97 7

１～４組 14:05 14:25

５～７組 14:25 14:45

10 女 ８００ｍ 94 7

１～４組 14:40 15:00

５～７組 15:00 15:20

11 男 ２次 ４００ｍ 16 2 15:20 15:40

12 女 ２次 ４００ｍ 16 2 15:30 15:50

13 男 ２次 １１０ｍＨ 16 2 15:40 16:00

14 女 ２次 １００ｍＨ 16 2 15:50 16:10

15 男 ２次 ２００ｍ 16 2 16:00 16:20

16 女 ２次 ２００ｍ 16 2 16:10 16:30

競　技　順　序　（群馬県中学生春季記録会）
ト　　　　ラ　　　　ッ　　　　ク フ　　　　ィ　　　　ー　　　　ル　　　　ド

種  　　目 種　　目

選手は招集完了時刻の１０分前までに招集所に集合し、点呼を受けること。



競 技 注 意 事 項
１．競 技 方 法 ２０２４年度日本陸上競技連盟競技規則による。
２．アスリートビブス ○個人アスリートビブス（男女赤字）を胸背部につける。ただし、跳躍競技は、胸背い

ずれかでよい。トラック競技に出場する選手は全員腰ナンバー（大会本部で用意する）
を右腰後方に付ける。

３．招 集 ○招集完了時刻は、トラック競技は競技時刻の２０分前、フィールド競技は３０分前と
する。ただし、棒高跳は６０分前とする。

○競技者は招集完了時刻の１０分前までに招集所に集合し、点呼を受けシューズのチェ
ックを受ける。

○招集完了時刻に遅れた選手は棄権とみなす。
○招集所は、１００mスタート地点外側のテントとする。

４．練 習 場 ウォーミングアップ場は、多目的広場のみとする。
５．使 用 器 具 器具は本部で用意したものを使用すること。但し、棒高跳のポールは各自のものを使用

すること。バトンも本部で用意したものを使用し、レース後ただちに係員に返すこと。
６．トラック競技 ○不正スタートをした競技者は、１回目で失格とする。

○短距離では、事故防止のためフィニッシュライン到着後、自分に割り当てられたレー
ン（曲走路）を走ること。
〇２００ｍ、４００ｍ、１００ｍＨ、１１０ｍＨは、記録上位１６名による二次レー
スを実施する。出場辞退者の分の補充は行わない。

〇二次レースへの進出者は、アナウンス及び、正面玄関前の掲示で通告する。
７．フィールド競技 ○走幅跳、砲丸投、円盤投は試技を３回とし、トップ８による３回の追加試技を行う。

○男子砲丸投については5.000kg、4.000kgで実施する。
８. バーの上げ方 〇共通走高跳、最初の高さは当日決定する。上げ幅は５ cmとする。

〇共通棒高跳は、最初の高さは当日決定する。
男子は上げ幅は３ｍまでは２０ cm、それ以降は１０ cmとする。
女子は上げ幅は２ｍ６０ cmまでは２０ cm、それ以降は１０ cmとする。

９. ス パ イ ク トラック種目・走幅跳・棒高跳は 9mm以下、走高跳 12mm以下とする。
10. シ ュ ー ズ 靴底の最大の厚さについては、以下のようにする。

フィールド種目・800m未満のトラック種目 20mmまで
800m以上のトラック種目 25mmまで

11. そ の 他
○当日審判員のいない学校は、選手の出場を停止する。
○当日の選手の変更は一切認めない。
○競技する選手以外は競技場内に立ち入ることはできない。
○スタンドの手すり際に立っての応援は禁止する。
○中学生は携帯電話等の電子通信機器を競技場内では原則として使用しないこと。
○写真・動画撮影については大会本部より許可されている場所・方法以外での撮影は禁
止します。

○トランシーバーを使用する場合、本部で使用する７･８･９･１０チャンネルの使用を
禁止する。



選 手 注 意 事 項

選手は以下の流れに従って動き、失格にならないように気を付けて下さい。

ウォーミングアップ ・多目的広場を使用すること。

招 集 ・招集所は、100mスタート地点外側のテントとする。
・招集完了時刻の１０分前から招集を開始する。この時刻を目安に
招集所に到着しているようにすること。

・アスリートビブスと競技で使用するシューズ・スパイク等を見
せ、確認を受ける。

・トラック競技に出場する選手は腰ナンバーを受け取り、速やかに
右腰斜め後方につけること。なお、腰ナンバーはレース終了後必
ず返却すること。

・他の種目と競技時刻が重なる場合には、先の種目の招集の際に招
集所の審判に告げておき、後の種目の招集も一緒に受けること。

現 地 へ の 移 動 ・スタート地点や競技が行われる地点に競技者係の指示に従って移
動する。

・競技役員が指定した場所に荷物を置く。その際、荷物の紛失を防
ぐため、選手一人につき一つの大きめのビニール袋、またはバッ
グにまとめられるようにする。
※規定の大きさ以上の商標の入ったものは、競技場内に持ち込め
ない。

競 技 開 始 ・出発の審判員の指示に従う。

競 技 終 了 後 ・競技終了後は速やかに荷物をまとめ、指定場所から退場する。
・手洗い、洗顔を行うようにする。



































































（男子） ２０２３年１０月２２日現在

種　　目 記　　録 氏　　　名 学　校　名 年月日 競技会名 会　　場

１００ｍ １０”７２ 菅野　翔唯 安 中 第 一 2023.10.14 特別国体 白波スタジアム

２００ｍ ２１”６６ 久保塚高志 笠　　　懸 2014. 7.31 中学総体 敷　島

４００ｍ ４８”１８ 谷川　鈴扇 邑　　　楽 2009. 8.24 第３６回全日本中学 九州石油ドーム

８００ｍ １’５４”５５ 長谷川　寛 入　　　野 2004. 8.24 第３１回全日本中学 敷　島

１５００ｍ ３’５９”２０ 塩原　　匠 中 之 条 2018.10.13 Ｊr．オリンピック 日産スタジアム

３０００ｍ ８’３０”４１ 樺澤　知紀 南　　　橘 1997.10.29 第５２回国体 大阪長居

１１０ｍＨ １３”９９ 倉林　和宏 高　　　南 2000. 8.23 第２７回全日本中学 長崎かきどまり

4×100ｍR （選）４１”６３ 竹内　晄功 群 馬 選 抜 2023.10. 7 リレーフェスティバル 国　立

茂木　夢丸

比企　泰聖

菅野　翔唯

（単）４３”０２ 鷹野　颯斗 豊　　　岡 2022. 8.21 第４９回全日本中学 とうほう・あずまスタジアム

大河原遥斗

石井　  颯

勅使川原海斗

走高跳 ２ｍ０７ 大山　　健 木　　　瀬 1991.10.26 Ｊr．オリンピック 国立霞ヶ丘

棒高跳 ５ｍ０５ 古澤　一生 新　　　町 2018. 2. 3 U20日本室内陸上競技大阪大会 大阪城ホール

走幅跳 ７ｍ２２ 栁田　大輝 館 林 第 一 2018. 8.21 第４５回全日本中学 岡山シティーライト

砲丸投(5.00kg) １４ｍ６９ 星野　智哉 古 　　巻 2023.10.20 JOC 第54回U16陸上競技大会 愛媛ニンジニアスタジアム

四種競技 ２８８２点 栁田　聖人 館 林 第 一 2019. 8.22,23 第４６回全日本中学 ヤンマースタジアム長居

１５０ｍ １６”５７ 渡辺　諒 中 央 中 等 2021.10.23 JOC 第52回U16陸上競技大会 愛媛ニンジニアスタジアム

１０００ｍ ２’３２”６０ 田村虎太郎 富　士　見 2021.10.22 JOC 第52回U16陸上競技大会 愛媛ニンジニアスタジアム

２０００ｍ ５’４８”８　 中村　孝生 南　八　幡 1972. 7.24 放送陸上 敷　島

８０ｍＨ １０”９　 韮沢　精一 桐　生　西 1967. 8. 9 中学総体 伊勢崎

１００ｍＨ １３”６５ 田村　浩之 川　　　内 1977. 8.13 全日本中学 国立霞ヶ丘

１１０ｍＪＨ １４”６０ 倉林　和宏 高　　　南 2000.10.17 第５５回国体 富　山

4×100mR(低) ４６”０２ 飯島・森田 大　間　々 1985.11. 2 Ｊr．オリンピック 国立霞ヶ丘

長沢・松村

4×200mR (選)１’２９”６６ 青木・小泉 群 馬 選 抜 2000. 8. 9 第２８回関東中学 国立霞ヶ丘

伊藤・倉林

(単)１’３２”７９ 武田・清水 城　　　西 1999. 8.21 全日本中学 富　山

兼子・佐藤

三段跳 １３ｍ２６ 鈴木　雄弘 伊勢崎あずま 2023. 9. 2 第54回U16陸上競技大会群馬県予選会 敷　島

砲丸投(5.45kg) １５ｍ０８ 相京　優也 中　之　条 2000.10.15 第５５回国体 富　山

砲丸投(4.00kg) １７ｍ５３ 相京　優也 中　之　条 2001. 3.18 強化記録会 桐　生

円盤投(1.5kg) ３７ｍ２８ 田中　想大 前 橋 第 五 2017.10.28 Ｊr．オリンピック 日産スタジアム

円盤投(1.0kg) ４８ｍ０９ 吉野　順也 片　　　品 2008.10.25 Ｊr．オリンピック 日産スタジアム

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ ６４ｍ１２ 星野新之介 古　　　巻 2018.9.1 Ｊr．オリンピック予選 敷　島

三種競技 ２４７２点 村田　　升 富　岡　東 1973. 7.22 放送陸上 敷　島

三種競技Ａ ３０１７点 吉田　周平 前 橋 第 三 2002.11. 9 混成記録会 敷　島

三種競技Ｂ ３２８１点 倉林　和宏 高　　　南 2000.11.12 混成記録会 敷　島

100m  11"92　　砲丸投　12m55　　走高跳  1m89

砲丸投　13m33　　走幅跳　6m82    400m  51"45

群馬県中学校陸上競技記録

 110mH 14"59 (-0.8)(900)   砲丸投13m58(703)　走高跳1m68(528)   400m 51"41(751)     



（女子） ２０２３年９月２日現在

種　　目 記　　録 氏　　　名 学　校　名 年月日 大　会　名 会　　場

１００ｍ １２”２０ 川浦麻衣花 安 中 第 二 2012. 8.10 第４０回関東中学 敷　島

２００ｍ ２５”１１ 岩田　優奈 中　　　尾 2012. 8.20 第３９回全日本中学 千　葉

８００ｍ ２’０９”４６ 越谷奈都美 新 島 学 園 2007. 7.30 中学総体 敷　島

１５００ｍ ４’２１”１８ 樺沢和佳奈 富  士  見 2013.10. 5 第６８回国体 味の素スタジアム

恩田　未來 館 林 第 四 2019. 8.24 第４６回全日本中学 ヤンマースタジアム長居

梅澤　杏茉 群 馬 中 央 2022. 8.21 第４９回全日本中学 とうほう・あずまスタジアム

4×100mR (選)４７”３０ 藤村　妃南 群 馬 選 抜 2022.10. 2 リレーフェスティバル 国　立

小田島美恩

西村　風月

成澤　柚日

(単)４８”７１ 山岸すずな 富  士  見 2019. 8.22 第４６回全日本中学 ヤンマースタジアム長居

山岸わか葉

山本　七々

岡田　菜摘

走高跳 １ｍ７５ 岡野　弥幸 尾　　　島 2018. 8.21 第４５回全日本中学 岡山シティーライト

走幅跳 ６ｍ００ 成澤　柚日 藪 塚 本 町 2022. 8.10 第５０回関東中学 レモンガススタジアム平塚

砲丸投 １４ｍ６８ 川浦　もえ 群  馬  南 2022. 8.21 第４９回全日本中学 とうほう・あずまスタジアム

四種競技 ２９１７点 泉谷　真那 塚　　　沢 2022. 6.26 通信陸上 敷　島

６０ｍ ８”０　 小林はる代 岩　　　島 1970. 8. 5 中学総体 敷　島

１５０ｍ １９”０３ 西村　風月 前橋第七 2022. 8.28 第53回U16陸上競技大会群馬県予選会 敷　島

１０００ｍ ２’５５”１７ 清水　りの 古　　　巻 2021. 8.28 第52回U16陸上競技大会群馬県予選会 敷　島

３０００ｍ ９’１７”９７ 林　　英麻 富  士  見 2014.11. 2 Ｊr．オリンピック 日産スタジアム

８０ｍＨ １２”１　 後藤やよい 塚　　　沢 1979. 8. 1 中学総体 伊勢崎

１００ｍＹＨ １３”５８ 恩田　未來 館 林 第 四 2019.10. 6 第７４回国体 笠　松

4×100mR(低) ５０”３３ 大橋・川田 高　　　南 1984.10.28 Ｊr．オリンピック 国立霞ヶ丘

南雲・新井

棒高跳 ３ｍ９０ 柳川　美空 南　　　橘 2020.10.1 日本選手権 デンカビッグスワン

三段跳 １０ｍ９８ 鎌田　　優 新 島 学 園 2001. 6.23 群馬県選手権 敷　島

砲丸投(4kg) １２ｍ１３ 清水　里与 城　　　西 1997.10.27 国体 大阪長居

円盤投(1.0kg) ３２ｍ９２ 太田　琴音 吉 井 中 央 2022. 7. 3 群馬県選手権 敷　島

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ ４２ｍ６８ 神山　凜奈 川　　　内 2018.10.12 Ｊr．オリンピック 日産スタジアム

三種競技Ａ ３２１１点 小菅亜由美 中　之　条 1998. 7.11 通信陸上 敷　島

三種競技Ｂ ３２３３点 小菅亜由美 中　之　条 1998. 8.23 全日本中学 山形天童

三種競技Ｂ(旧) ３０８４点 後藤やよい 塚　　　沢 1980. 8.16 全日本中学 国立霞ヶ丘

三種競技 １８１６点 鈴木みどり 吾　妻　東 1967. 7.23 放送陸上 敷　島

１００ｍＨ １３”８４

走高跳　1m65　　100m  12"97　　砲丸投　12m55

走幅跳　5m54　　砲丸投　13m10　　100mH　15"27

100mH 14"58(-0.8)(898) 走高跳1m61(747) 砲丸投10m88(587) 200m  27"32(-1.6)(685)

群馬県中学校陸上競技記録



種　　目 学校枠標準記録 個人枠標準記録 学校枠標準記録 個人枠標準記録

１年１００ｍ １３”８０ １３”２０ １４”９０ １４”３０

１年８００ｍ ２’４８”００ ２’３８”００

１年１５００ｍ ５’１５”００ ４’５５”００

２年１００ｍ １２”８０ １２”３０ １４”３０ １３”８０

３年１００ｍ １２”４０ １１”８０ １４”２０ １３”６０

共通２００ｍ ２５”７０ ２４”３０ ２９”８０ ２７”９０

共通４００ｍ １’００”００ ５７”００

共通８００ｍ ２’１８”００ ２’１０”００ ２’３５”００ ２’３０”００

共通１５００ｍ ４’４０”００ ４’２５”００ ５’２６”００ ５’０３”００

共通３０００ｍ １０’１５”００ ９’５０”００

共通１００ｍＨ １９”５０ １７”５０

共通１１０ｍＨ ２０”００ １８”００

共通走高跳 １ｍ４５ １ｍ５５ １ｍ２５ １ｍ３５

共通棒高跳 ２ｍ００ ２ｍ４０ ２ｍ００ ２ｍ２０

共通走幅跳 ５ｍ２０ ５ｍ５０ ４ｍ３０ ４ｍ６０

共通砲丸投 ８ｍ００ ９ｍ５０ ７ｍ５０ ９ｍ５０

共通円盤投 １８ｍ００ ２２ｍ００ １５ｍ００ ２０ｍ００

四種競技
上記標準記録を

２種目上回る
上記標準記録を

１種目上回る
上記標準記録を

２種目上回る
上記標準記録を

１種目上回る

※１校１種目１名は学校枠標準記録突破者が出場できる。
※個人枠標準記録突破者に学校枠と別に個人の出場権を与える

女子男子

群馬県中学校通信陸上競技大会 参加標準記録

※いずれの記録も公認の大会または郡市の大会等に出場して得たものとし、ホームページ等で確認が
可能なものとする



令和６年度 県総体個人（チーム）出場枠獲得者について 

 

１，要項（抜粋） 

８、参加制限 

（１）１郡市１種目２名以内とする。ただし２０２４年度出場枠が３人以上の郡市は以下の通りである。 

 （前橋６、高崎６、伊勢崎・佐波４、桐生・みどり４、太田４） 

 次の条件を満たしている郡市は上記の出場枠にプラスして参加できる。 

 今年の公認競技会において、ランキング上位６名（（リレーは６チーム）については、出場枠数＋ランキング

上位６名・６チーム(１校２名以内）が出場できる。ただし男女１年１００ｍは実施しない。 

 なお、記録の有効期限は令和６年３月１日～令和６年５月１８日とする。 

 

２，スケジュール（予定） 

  期日 項目 

令和６年 ～2月 29 日 出場枠について周知 

3 月 1日 記録有効期間開始 

4 月 1日 各郡市、新年度で再度周知 

5 月 15 日 顧問総会で現時点でのランキングリストを発表 

5 月 18 日 記録有効期間終了 

春季強化記録会終了後、ランキングリストを更新 

5 月 20 日 確定版ランキングリストを発表 

 

３，注意事項 

(1)有効記録は公認競技会のみとする。県外での公認競技会も対象とする。 

(2)追い風参考記録は公認記録とはならない。 

(3)リレーについては令和６年度１～３年のメンバーとする。それ以外の該当学年が含まれている場合は有効記録

対象外とする。     

(4)有効記録についてはベースボールマガジン社の（ 陸上競技ランキング」サイトに掲載されている（2023（年（3 月 

1 日以降の公認記録で記録部が集約を行う。そのため、各校での有効記録の申請は行わない. 

(5)確定版ランキング上位６名（（リレーは６チーム）が該当の種目で県総体に出場しない場合も、その種目の出場

の繰り上げは行わない。 

(6)ランキングリストの発表は郡市委員長を通して連絡する。ランキングリストに反映されていない場合は、その

都度直ちに郡市委員長を通して連絡をすること。（終了した競技会の記録が 陸上競技ランキング」に未掲載

の場合は、競技会主催者等から所定の形式による公認記録申請がまだ済んでいない、などの理由が考えられる

ため。） 

なお、20日の確定版ランキングリスト発表後は、いかなる場合でもリストの修正は行わない。そのため、修正

等ある場合には必ず 19日までに連絡をすること。 

(7)郡市総体で該当種目にエントリーしないと県総体出場権を失う。 



U16陸上競技大会　申込資格記録一覧 2024年4月1日

【U16男子】

1 100m 40 100m 11.10 110mH＊ 18.00 走幅跳 5.60 走高跳 1.50 砲丸投＊ 8.50

2 走幅跳 30 走幅跳 6.60 100m 12.00 110mH＊ 18.00 走高跳 1.50 三段跳 11.00 砲丸投＊ 8.50

3 走高跳 30 走高跳 1.88 100m 12.50 110mH＊ 18.00 走幅跳 5.50 砲丸投＊ 8.50

4 砲丸投(5.000kg) 30 砲丸投(5.000kg) 13.10 100m 13.80 走幅跳 4.80 走高跳 1.40 円盤投＊ 23.00

5 棒高跳 30 棒高跳 4.10 100m 12.30 110mH＊ 18.00 走幅跳 5.50 走高跳 1.50 砲丸投＊ 8.50

6 150m 47

7 110mH(0.991m/9.14m) 47

8 三段跳 47

9 1000m 47

10 ジャベリックスロー 47

11 円盤投(1.500kg) 47

【U16女子】

1 100m 40 100m 12.40 100mH＊ 17.40 走幅跳 4.50 走高跳 1.30 砲丸投＊ 8.00

2 走幅跳 30 走幅跳 5.45 100m 13.30 100mH＊ 17.40 走高跳 1.30 三段跳 9.00 砲丸投＊ 8.00

3 走高跳 30 走高跳 1.60 100m 13.80 100mH＊ 17.40 走幅跳 4.30 砲丸投＊ 8.00

4 砲丸投(2.721kg) 30 砲丸投(2.721kg) 12.80 100m 15.30 走幅跳 4.00 走高跳 1.20 円盤投(1.000kg) 20.00

5 棒高跳 30 棒高跳 3.00 100m 13.50 100mH＊ 17.40 走幅跳 4.30 走高跳 1.30 砲丸投＊ 8.00

6 150m 47

7 100mH(0.762m/8.50m) 47

8 三段跳 47

9 1000m 47

10 ジャベリックスロー 47

11 円盤投(1.000kg) 47

日本陸連エントリーシステム：https://athleticfamily.jaaf.or.jp/

振込について：申込確認メールに記載いたします。

➤出場者情報の入力

　記録を記入する欄には、ベースボールマガジン社の「陸上競技ランキング」サイトに掲載されている 2024年 1 月以降の公認記録の最高記録が自動反映されます。より良い記録がある場合などは手動で修正し
てください。（終了した競技会の記録が「陸上競技ランキング」に未掲載の場合は、競技会主催者等から所定の形式による公認記録申請がまだ済んでいない、などの理由が考えられます。主催者にお問合せくだ
さい）

➤申込手続きの完了

　すべての情報を入力し、確認画面に進み、「申込む」ボタンを押すと申込手続きは完了です。「申込む」を必ず押してください。
＊情報入力の途中で「一時保存する」を押すと、後で入力の続きを行うことも可能ですが、一時保存状態では申込は済んでいません。申込期間内に必ず申込を完了するようご注意ください。
申込された種目・記録で資格審査を実施します。申し込み種目・記録に間違いがないか再度確認し、お申込みください。
第二種目の間違いが非常に多くなっております。資格審査は入力された情報で審査を行います。必ず確認をしてください。
申込後に修正等はこちらでは一切いたしませんのでご注意ください。
申込完了後も申込受付期間内であれば追加、修正、削除（キャンセル）などが可能です。期間をすぎた場合は変更することができません。ご注意ください。

➤ターゲットナンバーライン上同記録の場合について

　トラック種目は６名以上、フィールド種目は３名以上の場合に、セカンド記録で判断する。なお、今大会の資格審査におけるセカンド記録とは、各競技会の競技成績（最終リザルト）の自己2番目の記録とする（各競技会の途中

の試技の記録は含まない）。

No. 実施種目
ターゲット
  ナンバー

男子申込資格種目

①
②

いずれか１つの記録を突破すること

都道府県代表選手各1名
  ※150mは、予選会を145mでの実施を認める。

＊ハードルの規格は100mH(0.838m/8.50m),100mH(0.762m/8.50m),100mH(0.762m/8.00m)のいずれでも構わない。
＊砲丸投の規格はは2.721㎏/3.000㎏/4.000㎏、いずれでも構わない。

都道府県代表選手各1名
  ※150mは、予選会を145mでの実施を認める。

＊ハードルの規格は110mH(0.914m/9.14m),110mH(0.991m/9.14m),110mH(1.067m/9.14m)のいずれでも構わない。

＊円盤投の規格は1.500㎏/1.750㎏、いずれでも構わない。

＊砲丸投の規格はは4.000㎏/5.000㎏/6.000㎏、いずれでも構わない。

No. 実施種目
ターゲット
  ナンバー

女子申込資格種目

①
②

いずれか１つの記録を突破すること



～撮影に関するお願い（一般来場者・中学校関係者のみなさま）～

フィニッシュ直後ｽﾀｰﾄ後方

走高跳

走幅跳 走幅跳

スタート後方

スタート後方

スタート前方

スタート前方

◆選手の人権保護の観点から、写真･ビデオ撮影について、以下の点にご協力ください

１．撮影はすべて、スタンド上から行ってください。

２．保護者および本人の了解がない撮影を禁止します。

３．盗撮・透過撮影行為防止のため、競技者に迷惑のかかる恐れのある全ての方向からの撮影・行動
を禁止します。上記の図は、禁止とする撮影方向の一例です。
・トラック種目のスタート時・フィニッシュ直後…前方・後方からの撮影
・走高跳、走幅跳、棒高跳の助走後方・着地前方（砂場正面）からの撮影
・走高跳マットに向かった正面（クリアランス動作中）からの撮影
・砲丸投…競技者正面からの撮影

４．選手がスターティングブロックの足合わせをしたり、試技を待っていたりしている間や、身体を動か
しているなどの準備を行っている時の撮影を禁止します。

５．また他者に著しく迷惑をかける行為として主催者で判断した場合は、すみやかに警察および関係
機関に連絡します。

６．撮影の仕方が不自然な場合や、盗撮が疑われる場合には、競技役員が撮影内容の確認をさせて
いただく場合があります。

７．競技運営上、競技役員の判断により、上記以外に撮影禁止エリアを設ける場合があります。

８．その他、上記の内容も含めて、競技運営上の都合により大会当日も含め変更する場合があります。
その際は競技役員の指示に従ってください

＊ 盗撮行為を発見された場合、お近くの競技役員までお知らせください。
また、発見次第、記録媒体没収の上、所轄警察署に通報します。

棒高跳棒高跳

スタート側方



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

群馬県中学生春季記録会 

 

記録確認はこちらから →   

（群馬陸協 HP） 

 

 

 

 

 




