
２０２６年 群馬県中学生春季強化記録会要項 

（日本陸上競技連盟公認競技会） 

 

１．主  催   （一財）群馬陸上競技協会  

２．日  時  ２０２６年５月１６日（土）９時００分競技開始 

３．場  所  高崎市浜川競技場 

４．競技種目 （男子）１００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・ 

３０００ｍ・１１０ｍＨ・走高跳・棒高跳・走幅跳・砲丸投 5kg/4kg 

           円盤投 1.5kg・４×１００ｍＲ 

              （女子）１００ｍ・２００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・１００ｍＨ 

走高跳・棒高跳・走幅跳・砲丸投 2.721kg・円盤投 1.0kg・４×１００ｍＲ 

５．出場資格 ・２０２６年度日本陸上競技連盟登録者 

       ・県内中学生で保護者の同意が得られた生徒。（2026 年度中体連ｱｽﾘｰﾄﾋﾞﾌﾞｽ登録者） 

       ・個人種目の参加については２・３年生とし、１年生はリレーのみ参加を認める。 

       ・トラック種目においては参加標準記録は設けない。 

              ・走高跳は、男子１ｍ５０、女子１ｍ３０を突破したものでなければ出場できない。 

              ・棒高跳は、男子３ｍ２０、女子２ｍ２０を突破したものでなければ出場できない。 

       ・走幅跳は、３年男子５ｍ００、２年男子４ｍ５０、３年女子４ｍ２０・２年女子４ｍ         

００を突破したものでなければ出場できない。 

       ・砲丸投は、男子３年９ｍ００、男子２年８ｍ００、女子３年９ｍ００、女子２年８ｍ００

を突破したものでなければ出場できない。 

・男女円盤投は参加標準記録を設けない。 

          ・リレーは各校１チームとする。 

６．出場制限 ・１人１種目とする。ただし、県中体連陸上競技部強化選手は２種目の参加を認める。 

        また、U16 の資格記録突破を目的とする場合は１人２種目の申込を可能とする。その場合、       

フィールド種目の標準記録は設けない。U16 の要項を熟読の上、申込をすること。 

       ・１年生はリレーのみとする。 

７．競技規則    ２０２６年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会申し合わせ事項による。 

８．競技方法 ・１００ｍ、２００ｍ、１００ｍＨ、１１０ｍＨは、記録上位者による二次レースを実         

施することがある。 

       ・走幅跳、砲丸投、円盤投は、トップ８による３回の追加試技を行うことがある。 

・男子砲丸投については 5.000kg,4.000kg で実施する。 

９．参加料   １種目５００円   リレー１チーム１，０００円 

10．申込方法  申込期限 ５月７日（木）１７：００まで 

         日本陸連エントリーシステムで申込 

 https://athleticfamily.jaaf.or.jp/user/login/ 

         団体で登録してある場合は団体管理者ログイン・個人登録の場合は個人でログイン 

                 ※１年生についても登録していないとエントリーできないので注意すること。 

※１年生のアスリートビブス番号は「9999」で申し込むこと。 

11．その他  （１）選手は、背部と胸部に群馬県中体連陸上競技２０２６年の個人アスリートビブス            

をつけること。（跳躍種目は片面でよい。）ビブスを持っていない選手については、

主催者の指示を受けること。 

１年生のビブスについては、割り振られたビブスを当日受付で受け取ること。 

              （２）参加校・参加チームは１名以上の審判員をつけること。 

                    複数顧問のいる学校・チームは複数の審判員を出していただけると幸いです。 

          申し込みの際に審判名（希望部署）を必ず記載すること。 

当日審判員のいないチームの出場を停止することもある。 

（３）プログラム編成はエントリーデータで行う。間違い等による当日の変更は基本的には行    

わない。 

 

                

【 問い合わせ 】E-mail entry.gunma@gmail.com 

 

 

2026.4.20（第１訂） 


