100 11771 2009.06.28
200 23”94 1999.04. 25
400 53717 2013.06.08
800 2° 047 82 1985.10. 23
1000 2' 48”50 1987.05.02
1500 4° 16761 2012.07.30
3000 9' 00”25 2017.07.18 CORK CITY St
5000 1520”20 2 KBE. 0i7ghlt8 of Athletics
10000 31° 48”24 2016. 072016l
100 13700 2000.07.16
400 57”92 1985.06. 23
2000 SC 7’ 43”63 2004.08.29 3000
3000 SC 10’ 17”64 2008.04.29
3000 1336”72 2001.10.20
5000 2123710 2007.04.15
10000 45 06" 82 2006.10.009
4x100 46”704 1997.10.30
4x400 3' 447509 2013.06.17
1 90 1978.10.19
4 20 2014 . OnberdaFional Pole VBU S &dpting
6 58 1987.05.10
12 73 1992.06. 27
15 98 1999, 10. 02
48 56 1983.10. 109
54 00 2014.09.05
( )52 44 2007.03.27
( )58 72 1979.03.17
1988.4.23-24
5537
14" 44 1m78 10m52 25" 80 6m30 35m58 2' 24" 57




