100 10" 23 2001.07.14
200 20" 41 2014.05. 25
300 33”53 2013.04. 21
400 46" 43 1993.06. 27
800 148”95 1989.09. 22
150 3’4176 1977.10. 28
500 13" 33”77 1979.06. 23
1000 2755”705 1985.07.02
2000 58’ 01" 8 1985.05. 12
3000 1 33°10”"9 1981.03. 22
110 13758 1991.08. 29
400 48" 58 1998.10. 04
3000 SC 8'42"80 2015.09.11
4x100 40”07 2014.10. 21
4x400 3'12" 42 1989.08. 05
4x800 7' 42" 88 1992.04. 26
2 27 1982.07. 03
5 40 1999.05. 29
8 18 2015.04. 18 MT. SAC RELAYS
16 49 2009.08. 22
18 78 2015.06. 28
60 05 2014.09. 21
72 43 2013.10. 07
74 92 2014.05.10
7916 1990.5.4-5
11"26 6m99 14m36 1m94 50"78 14" 93 44m30 5m0O0 6°
4x200 129”66 2000.08. 09
1000 157”0 1981.09. 13
300 754" 0 1979.07.11
3000 13" 56" 2 1960.07. 20
5000 20’ 45759 2013.06. 02
10000 54’ 24" 27 2013.05.19
20000 1 55’ 46”7 6 1969.07. 05




