
 

 
 

２０２３施設用器具関係の規則等の修改正 

  最終条文については、ルールブックで確認してください。 

 

（１） 競技規則の修改正 

① CR32、CR37.10 世界記録、日本記録が認められる距離 

道路競技  1マイルの追加 

② TR23.4  障害物競走 

〔例 2〕（ 9レーン・外水濠第 レーン・外水濠第 1障害の移動） 

スタートラインから最初の 1周に入るまで障害物を置かない 39 ｍ280 

スタートラインから最初の障害物まで                      70 ｍ 

最初の 1周に入ってから第 1障害物までの距離       30 ｍ720 

③ TR38 やり投 

38.7、38.9、38.10  

やりの部材の和訳の修正。 

④ TR55.3 道路競技 コース 

〔注意〕 

ⅳ 標準距離の道路競走においては、スタートとフィニッシュ地点の 2

点間の標高の減少は全体として 1,000分の 1(0.1%)を超えないものとする

(即ち 1㎞あたり 1ｍ)。 

 

（２） 陸上競技場公認に関する細則の改正 

① 縁石のない競技場のマーキング 

（第 4 種陸上競技場の特例） 

第 19 条   第 4 種陸上競技場に限り、つぎのとおりにしてもよい。 

          ⑴ 縁石の高さは、走路と同一レベルにすることができる。この      

ときの曲走路の計算は、その実測半径に 200 ㎜を加えたものと

し、縁石はコンクリート、石造、煉瓦、その他硬質のものを使

い、下部はコンクリートで基礎地盤に固着させ、表面排水を良

好にするように設置する。ただし、縁石部分が全天候舗装の時

には、マーキングで表示することができる。 

変更理由：全天候舗装の競技場では縁石に換えてマーキングで表示をし

ている。 

 

別表１ 全天候舗装用レーンマーキング色分け標準表 

変更理由：砂場幅 5,500 → 5,550 （訂正） 



 

 
 

別表２ 用器具一覧 

変更理由：競技会の実態に合わせて見直し 

 

必備用具 

用器具名称   区分 1種 2種 3種 4種 4種 L 摘 要 

合成樹脂製巻尺 30m   2個 1 1 1 1 ファイバー製可 

50m   3個 2 2 1 1 ファイバー製可 

100m   2個 1 1 1 ((1)) ファイバー製可 

※常備を希望する用器具より移行 

 

ストップウォッチ × 18個 18 18 （レーン数×

２）＋２ 

1/100デジタル式 

原則として 1 年に 1 回

検査すること 

※4種、4種 Lはレーン数に員数とする 

 

バトン 

  

○ 3組 2 2 1 1 色は 9 色までとし 1 組

はﾚｰﾝ数に合わせた本数 

※訂正 

 

地（砂）均器 

  

  6本 6 4 2 2 トンボ、木製、金属製い

ずれも可 

※摘要の追加 

 

ノギス   1個 1 0 0 0 長さ 150mm が計測でき

るもの デジタル表示

が望ましい 

※デジタル表示により検査がスムーズに行われる 

 

必備器具 

写真判定装置 ◎ 1式 1 (1) 0 0 機器に合わせた写真判定

室 原則として 1 年に 1

回検査すること。 

地元陸協と協議のうえ、

連動する記録処理システ

ムを有することが望まし

い。 

※記録情報システムについて明記 

 

フィニッシュポスト 

  

○ (1組) (1) 1 1 1 1 組 2 本無垢材又は軽金

属、写真判定装置がある

場合は不要 

※１種、２種の数量の減 

 



 

 
 

代用縁石 

  

◇ 1式 1 1 (1) (1) 障害物競走及びグループ

スタートに使用、使用す

る全延長分 

※整備数に合わせる 

 

やり検定器   1台 1 (1) (1) ((1))   

※常備を希望する用器具より移行 

 

白色粘着テープ   必要量 必要量 必要量 必要量 必要量 全天候の場合 

ビニールテープ、ガム

テープ、養生テープ等 

※テープの種類を明記 

 

機動掃除機 

又は高圧洗浄機 

× 1台 1 1 (1) (1) 全天候の場合 

手動可 

※高圧洗浄機も可とする 

 

常備を希望する用器具 

情報関連機器   (1式) (1) 0 0 0 コンピューター、インカ

ム、有線・無線など通信環

境、電光掲示等 

※ファクシミリの削除し、通信環境とする 

 

ポール   (4本) (3) (2) (1) (1) グラスファイバーで長さ

の違うもの 

※必備用具より移行 

 

リボンロッド 30m   2個 1 1 1 1 合成樹脂製巻尺で代用可 

50m   3個 2 2 1 1 合成樹脂製巻尺で代用可 

100m   2個 1 1 (1) ((1)) 合成樹脂製巻尺で代用可 

止金具   200個 100 100 50 50 平かすがい(全天候用) 

※必備器具より移行、合成樹脂製巻尺で代用可 

 

（３） 長距離競走路ならびに競歩路公認に関する細則の改正 

① 1マイルの追加 

（競走（歩）路） 

第 2 条   略 

⑴ 長距離競走路  1マイル、5 ㎞、10 ㎞、15 ㎞、10 マイル、20 ㎞、ハ

ーフマラソン、25 ㎞、30 ㎞、マラソン、50 ㎞、100 ㎞、ロードリレー（マ

ラソンの距離のみ） 


