
１主 催 北陸陸上競技協会

２後 援 新潟県教育委員会 (公財)新潟県体育協会 各県高等学校体育連盟

３主 管 一般財団法人新潟陸上競技協会

４期 日 平成２５年８月２４日（土）９時００分：競技開始 ２５日（日）９時００分：競技開始

５会 場 新潟市陸上競技場（〒９５１－８１３２ 新潟市一番堀通町３の１ 電話０２５-２６６-８１１１）

６競技種目 男子 ８月２４日（土）２００ｍ、８００ｍ、５０００ｍ、４００ｍＨ，３０００ｍＳＣ，５０００ｍＷ，４×１００ｍＲ
・実施日 （１２種目） 棒高跳、走幅跳、ハンマー投、やり投、十種競技（第一日）

８月２５日（日）１００ｍ、４００ｍ、１５００ｍ、１００００ｍ、１１０ｍＨ、４×４００ｍＲ
（１１種目） 走高跳、三段跳、砲丸投、円盤投、十種競技（第二日）

女子 ８月２４日（土）２００ｍ、８００ｍ、５０００ｍ、４００ｍＨ，３０００ｍSC，５０００ｍＷ，４×１００ｍＲ
（１２種目） 走高跳、三段跳、円盤投、やり投、七種競技（第一日）
８月２５日（日）１００ｍ、４００ｍ、１５００ｍ、１００００ｍ、１００ｍＨ、４×４００ｍＲ
（１１種目） 棒高跳、走幅跳、砲丸投、ハンマー投、七種競技（第二日）

７競技規則 ２０１３年度日本陸上競技連盟競技規則および本大会申し合わせ事項による。

８表 彰 （１）各種目優勝者には選手権賞を、また第３位までに賞状を贈る。
（２）男女各１名に優秀選手賞を贈る。

９出場資格

（１）平成２５年度に行われた各県予選会で、８位までに入賞した競技者。
（２）特別の理由で各県予選会に出場できなかった競技者で、平成２４年１月１日から申込締め切り日までに、下記の標準記録を

（３）標準記録のない種目は、各県８名以内とする。但し混成競技は各県４名以内とする。
（４）上記以外の参加資格の他に、中学生の参加を要する場合は、標準記録を参考にして、各県陸協が推薦する競技者。

10参 加 料 一般は１種目２,０００円、高校生は１種目１,５００円、中学生は１種目１，０００円、リレーは３,０００円

11申込方法
競技選手権大会の申し込みについて」をよく読んで、平成２５年７月１５日（月）までに必要事項を入力して、下記のとお
りデータと書面で申し込むこと。 ただし国体予選の結果については考慮致します。
①メールまたはメディアで所属陸協にデータ(上記エクセルファイル)を送る。
②①のデータ(エクセルファイル)より一覧表を印刷して所属長印を押印したものと参加料を添えて所属陸協に申し込むこと。

（２）中学生・高校生の出場には、学校長の出場認知書(上記エクセルファイルの団体申込一覧表で兼ねてもよい)を、各県陸協へ
提出すること。

12各県申込先 石川県 〒923-1244 能美市来丸町ワ５０ 能美市物見山陸上競技場内 石川陸上競技協会 ℡0761-51-3222
E-MAIL spus4229@spice.ocn.ne.jp

13振 込 先 下記郵便振替口座に郵便局で振込用紙に、所属名・氏名を記入の上、必ず ７月１９日（金）までにお振込み下さい。
郵便振替口座番号 ： ００７５０－３－４６４０４
郵便振替口座名称 ： 一般財団法人石川陸上競技協会

14標準記録 種 目 100ｍ 200ｍ 400ｍ 800ｍ 1500ｍ 5000ｍ 10000ｍ 100ｍH 110ｍH 400ｍH 3000ｍSC 5000ｍW
男 子 11"10 22"50 50"80 2'00"00 4'07"00 15'30"00 33'30"00 × 15"50 56"10 10'00"00 24'30"00
女 子 12"60 26"10 59"80 2'21"00 4'50"00 18'00"00 ― 15"20 × 1'04"50 － 27'10"00

種 目 走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投 円盤投 ﾊﾝﾏｰ投 やり投
男 子 1ｍ90 4ｍ00 6ｍ80 13ｍ90 11ｍ25 36ｍ00 41ｍ00 53ｍ00 ×は、競技がありません
女 子 1ｍ55 2ｍ80 5ｍ35 10ｍ70 10ｍ00 32ｍ00 ― 35ｍ00 ―は、標準記録がありません

15競技開始 競技開始時のバーの高さ（参加者レベル、当日の天候などにより若干変更することがある）
男子 走高跳（練習1ｍ75、競技1ｍ80、混成1ｍ45）、棒高跳（練習3ｍ６０、競技3ｍ８０、混成2ｍ50）
女子 走高跳（練習1ｍ40、競技1ｍ45、混成1ｍ20）、棒高跳（練習2ｍ20、競技2ｍ40）

16宿泊昼食 希望者は、宿泊要項に基づいて申し込みを行うこと。

17そ の 他 （１）ナンバーカードは主催者で作成し、会場受付でプログラムと共に配布する。
（２）競技場はすべて全天候舗装につき、スパイクピンは規定のものを使用する。
（３）棒高跳びのポールは、上記会場へ送付すること。
（４）前日の練習時間：１２時３０分～１７時までとする。

受付時間：前日は１２時から１７時までとする。当日は８時から行う。
場 所：新潟市陸上競技場内 北陸陸上競技選手権大会 宛

（６）競技日程は作成後、新潟陸上競技協会のホームページに掲載する。（http://www.nrkk.net）
（７）競技中に発生した疾病・傷害については、応急処置を主催側で行うが、以後の責任は負わない。
（８）個人情報の取り扱いについては、大会の映像、写真、記事、個人記録等のテレビ、新聞、インターネット等への掲載権は

主催側に属する。主催者は個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を順守し、個人情報を取り扱う。

（５）400mまでの種目（4×400ｍR含む）の不正スタートのルールについては、従来通りの2回目で失格とするルールを適用する。

第５７回 北 陸 陸 上 競 技 選 手 権 大 会 要 項
兼 第９８回日本陸上競技選手権大会北陸地域予選会

平成２５年度日本陸上競技連盟登録者で、下記に該当する競技者。但し、本連盟の登録者であっても、正式参加資格は、日本国籍
を有する競技者のみとし、外国籍を有する競技者は順位の対象にならないオープン参加とする。

突破した競技者で、各県陸上競技協会が推薦する競技者。

（１）出場資格者は、新潟陸上競技協会HP（http://www.nrkk.net）よりエクセルファイルをダウンロードし、「第57回
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