
    

一般ランナーの皆様  陸連登録者と共に競技場で 

タイムトライアルレースにチャレンジしませんか！！ 

ビーバーちゃんも応援に来るよ。参加賞あり！ 

主  催   一般財団法人石川陸上競技協会 

後  援   中日新聞北陸本社 石川テレビ  北陸製菓 

開催日時   ２０２４年１０月１２日（土）午後１２時２０分スタート  

受付：午前１１時３０分～ 

競技会場   西部緑地公園陸上競技場   （駐車場は指定の場所を使用ください） 

参加対象者  石川県内市民ランナー、中・高校生 ＜小学生・陸連登録者は別大会要項＞ 

実施種目   未登録者：小・中学生以上 男・女３０００ｍ ５０００ｍ  

        小学生３年生以上１０００ｍ ＊スパイク使用可 ７mm 以内とする。                

参加資格   男・女 ３０００ｍ  ２０分 0０秒以内で完走できる方  

       男・女 ５０００ｍ  ３５分以内で完走できる方   

         ★参加人数や持ちタイム記録により男女同時スタートもある。 

記 録 証   完走者には記録一覧表を交付します。＊陸連公認記録扱いにはなりません 

参 加 料   １人１種目１、１００円 小中高は 600 円（傷害保険料、チャリティ込み） 

       大会当日受付で支払 

申込期間   令和６年９月９日（月）～９月２７日（金）まで  

申込方法   石川陸協ホームページで申込書に記入の上、メールにて申し込むこと 

 大会申込用メールアドレス 「ishiriku.taikai@gmail.com」 

       詳しい大会要項や注意事項は石川陸協ホームページを確認すること。 

☆ 石川陸上競技⾧距離記録会と同時に開催します。ナンバーカードは主催者側で準備。 


