
　       平成22年度（ 2010 ）陸上競技大会日程表
石川陸上競技協会

月 日　程 石川陸協　主催・共催・主管，地域 主催 会　場 日　程 後　援・協　力・加盟団体 主催陸協 会　場

4 17 ( 土 ) ～ 18 ( 日 ) 管 第 49 回 全日本競歩輪島大会 日本陸連 輪    島 3 ( 日 ) 第 1 回 小松市陸上競技記録会 小松市 小松末広

18 ( 日 )  管 第 94 回 日本陸上競技選手権大会５０ｋｍ競歩 日本陸連 輪    島 11 ( 日 ) 第 2 回 小松市陸上競技記録会 小松市 小松末広

17 ( 土 ) 第 1 回 金沢市小・中・高記録会 金沢市 金沢市営

17 ( 土 ) 第 1 回 星稜大学記録会 学　連 稲置学園

29 ( 祝 )    共 第 63 回 石川県高等学校陸上競技対校選手権大会 高体連 小松末広 17 ( 土 ) 第 1 回 七尾城山記録会 七尾市 七尾城山

       各地区予選会・記録会 高体連 西部緑地 18 ( 日 )    第 35 回 全国日本海健勝マラソン 加賀市 加　　賀　　 未公認

高体連 七尾城山 24 ( 土 ) 第 1 回 河北郡市陸上競技記録会 河北郡市 津幡総合

25 ( 日 ) 第 1 回 加賀市記録会 加賀市 加　　賀

 

 5 2 ( 祝 )   菅 第 30 回 全日本ジュニア競歩石川大会兼日本ジュニア選手権大会 日本陸連 西部緑地 9 ( 日 ) 第 9 回 「利家とまつ」金沢城リレーマラソン 金沢市 城趾公園 未公認

（長距離・競歩） 14 ( 金 ) ～ 15 ( 土 ) 第 63 回 金沢市中学校陸上競技大会 金沢市 金沢市営

2 ( 祝 )   菅 第 4 回 日本ユース陸上競技選手権大会（長距離・競歩） 日本陸連 西部緑地 15 ( 土 ) 第 64 回 加賀市中学校陸上競技大会 加賀市 加　　賀

8 ( 土 ) ～ 9 ( 日 ) 主 第 71 回 石川県陸上競技選手権大会 石　川 西部緑地 16 ( 日 ) 第 2 回 七尾城山記録会 七尾市 七尾城山

16 ( 日 ) 第 3 回 小松市陸上競技記録会 小松市 小松末広

15 ( 土 ) ～ 16 ( 日 ) 共 北信越学生陸上競技対抗選手権大会 学　連 西部緑地 20 ( 木 ) 第 6 回 羽咋郡市中学校陸上競技大会 志賀町 志賀 未公認

15 ( 土 ) ～ 16 ( 日 ) 共 第 39 回 北陸実業団対抗陸上競技選手権大会 実業団 新潟 20 ( 木 ) 第 6 回 七尾市・鹿島郡中学校陸上競技大会 七尾市 七尾城山

25 ( 火 ) 第 63 回 河北郡市中学校陸上競技大会 河北郡市 津幡総合

27 ( 木 ) 第 4 回 珠洲鳳珠輪島市中学校陸上競技大会 穴水 穴水 未公認

27 ( 木 ) ～ 29 ( 土 ) 共 第 63 回 石川県高等学校陸上競技対校選手権大会 高体連 西部緑地 29 ( 土 ) 第 6 回 能美市中学校陸上競技大会 能美市 物見山

28 ( 金 ) 第 6 回 白山市・石川郡中学校陸上競技大会 白山市 松任総合

30 ( 日 ) 協 第 回 石川県身体障害者スポーツ大会・陸上競技 石川県 西部緑地 未公認

30 ( 日 ) 第 30 回 金沢市ジュニアスポーツテスト 金沢市 金沢市営 未公認

 6 13 ( 日 ) 後 第 28 回 石川マスターズ陸上競技選手権大会 マスターズ 西部緑地 5 ( 土 ) 第 2 回 加賀市記録会兼小学生陸上競技大会兼加賀市民大会 加賀市 加　　賀

5 ( 土 ) 第 26 回 河北郡市小学生陸上競技大会 河北郡市 津幡総合

5 ( 土 ) 第 2 回 金沢市小・中・記録会 金沢市 金沢市営

18 ( 金 ) ～ 20 ( 日 ) 共 第 49 回 北信越高等学校陸上競技対校選手権大会 高体連 新潟県 5 ( 土 ) 第 3 回 七尾城山記録会 七尾市 七尾城山

5 ( 土 ) 第 5 回 七尾市民陸上競技大会 七尾市 七尾城山

5 ( 土 ) 第 6 回 七尾市小学生陸上競技大会 七尾市 七尾城山

6 ( 日 ) 第 55 回 小松市中学校陸上競技大会 小松市 小松末広

6 ( 日 ) 第 25 回 羽咋郡小学生陸上競技大会 志賀町 志賀 未公認

6 ( 日 ) 第 6 回 能美市小学生陸上競技大会兼能美市陸上競技大会 能美市 物見山

26 ( 土 ) ～ 27 ( 日 ) 主 第 62 回 石川県中学陸上競技大会 石　川 西部緑地 6 ( 日 ) 第 7 回 かほく市総合体育大会 かほく市 宇ノ気総合 公認

12 ( 土 ) 第 25 回 小松市小学生陸上競技大会 小松市 小松末広

13 ( 日 ) 第 6 回 白山市民体育大会兼白山市小学生陸上競技大会 白山市 松任総合

19 ( 土 ) ～ 20 ( 日 ) 第 53 回 金沢市民体育大会陸上競技兼小学生陸上競技大会 金沢市 金沢市営

27 ( 日 ) 後 第 29 回 加賀地区学童混成陸上競技大会 能美市 物見山

     

7 3 ( 土 ) 共 第 62 回 北陸地区国立大学体育大会陸上競技大会 学　連 西部緑地 3 ( 土 ) ～ 4 ( 日 ) 第 4 回 七尾城山記録会 七尾市 七尾城山

4 ( 日 ) 第 62 回 河北郡市体育祭陸上競技大会 河北郡市 宇ノ気総合

10 ( 土 ) ～ 11 ( 日 ) 共 第 56 回 全日本中学校通信陸上競技大会 石　川 西部緑地 4 ( 日 ) 第 4 回 小松市陸上競技記録会 小松市 小松末広

17 ( 土 ）～ 18 ( 日 ) 主 第 65 回 国民体育大会石川県予選会 石　川 西部緑地

19 ( 祝 ) 主 第 26 回 石川県小学生陸上競技大会 石　川 西部緑地 10 ( 土 ) 後 第 45 回 北陸地区高等専門学校体育大会陸上競技 津幡町 津幡総合 新

22 ( 木 )   共 第 19 回 石川県中学校競歩大会 中体連 松任総合 11 ( 日 ) 第 61 回 小松市民体育大会 小松市 小松末広

22 ( 木 )    共 第 28 回 石川県中学校選抜混成競技大会 中体連 松任総合

22 ( 木 ） 共 第 7 回 ジュニアオリンピック標準記録突破会 中体連 松任総合 24 ( 土 ) 後 第 23 回 能美市ナイター陸上競技大会 能美市 物見山

29 ( 土 ) ～ 全国高等学校陸上競技対抗選手権大会 沖縄

 8 8 ( 日 )    共 第 63 回 石川県民体育大会 石川県 小松末広

3 ( 火 ) ～ 4 ( 水 ) 地 第 32 回 北信越中学陸上競技大会 中体連 福井

20 ( 金 ) ～ 23 ( 月 ) 全国中学校陸上競技選手権大会 中体連 鳥取

25 ( 水 )    主 第 41 回 ジュニアオリンピック石川県代表選考記録会 中体連 西部緑地 21 ( 土 ) 後 第 35 回 石川県ナイター陸上競技大会 小松市 小松末広

28 ( 土 ) 北陸陸上協会臨時理事会 石川県 22 ( 土 ) 第 2 回 河北郡市陸上競技記録会 河北郡市 宇ノ気総合

28 ( 土 ) ～ 29 ( 日 ) 主 第 54 回 北陸陸上競技選手権大会 石　川 西部緑地

 9 5 ( 日 )  共 第 42 回 石川実業団対抗陸上競技大会兼秋季石川記録会 実業団 稲置学園 4 ( 土 ) 第 3 回 金沢市小・中・記録会 金沢市 西部緑地

16 ( 木 ) ～ 18 ( 土 ) 共 第 52 回 石川県高等学校新人陸上競技大会 高体連 西部緑地 5 ( 日 ) 第 5 回 七尾城山記録会 七尾市 七尾城山

5 ( 日 ) 第 3 回 白山市ナイター陸上競技記録会 白山市 松任総合

5 ( 日 ) 第 3 回 加賀市記録会 加賀市 加　　賀

12 ( 日 )    後 第 10 回 金沢城下町ハーフマラソン(ﾊｰﾌ) 北國新聞社 金    沢

19 ( 日 ) ～ 20 ( 月 ) 第 41 回 金沢市中学校新人陸上競技大会 金沢市 西部緑地

25 ( 土 ) 第 6 回 能美市中学校新人陸上競技大会 能美市 物見山

25 ( 土 ) 第 26 回 河北郡市中学校新人陸上競技大会 河北郡市 津幡

26 ( 日 ) 第 6 回 白山市陸上競技選手権大会 白山市 松任総合

26 ( 日 ) 第 50 回 小松市中学校新人陸上競技大会 小松市 小松末広

26 ( 日 ) 第 50 回 小松市陸上競技選手権大会 小松市 小松末広

10  1 ( 金 ) 第 6 回 白山市・石川郡中学校新人陸上競技大会 白山市 松任総合

1 ( 金 ) ～ 5 ( 火 ） 第 65 回 国民体育大会陸上競技 千　葉 3 ( 日 ) 第 5 回 小松市陸上競技フェスティバル 小松市 小松末広

2 ( 土 ) ～ 3 ( 日 ) 後 第 17 回 石川マスターズ混成競技選手権大会 ﾏｽﾀｰｽﾞ 金沢市営 9 ( 土 ) 第 回 生涯スポーツマンスリー陸上競技 金沢市 金沢市営 公認

3 ( 日 ) 主 第 1 回 石川県長距離記録会 石　川 金沢市営 10 ( 日 ) 第 2 回 星稜大学記録会 学　連 稲置学園

2 ( 土 ) 第 23 回 加賀市陸上競技選手権大会 加賀市 加　　賀

10 ( 日 ) ２０１０ねんりんピック大会 珠洲市 珠洲市飯田港 未公認

23 ( 土 ）～ 24 ( 日 ）地 第 15 回 2010北信越高等学校新人陸上競技大会 新　潟 11 ( 月 ) 第 7 回 七尾市陸上競技選手権大会 七尾市 七尾城山

11 ( 祝 )   第 61 回 小松健勝マラソン大会 小松市 小松末広 未公認

14 ( 木 ) 第 52 回 全能登中学校新人陸上競技大会 七尾市 七尾城山

16 ( 土 ) 第 1 回 星稜大運動会（小学生） 学　連 稲置学園

24 ( 日 ） 主 第 50 回 全能登駅伝競走大会 石　川 能登コース 17 ( 日 )    後 第 34 回 金沢百万石ロードレース大会(ﾊｰﾌ,10km,3km) 石川テレビ 百 万 石

16 ( 土 ) 後 第 53 回 加賀地区中学校新人陸上競技大会 能美市 物見山

31 ( 日 ） 後 第 7 回 全国小学生クロスカントリーリレー研修大会県予選会 石　川 物 見 山 23 ( 土 ) 第 42 回 小松市中学校駅伝競走大会 小松市 木場潟公園 未公認

31 ( 日 ) 主 第 25 回 石川県クロスカントリー選手権大会 石　川 物 見 山 23 ( 土 ) 第 4 回 金沢市小・中・記録会 金沢市 金沢市営

27 ( 水 ) 第 6 回 白山市・石川郡中学校新人継走大会 白山市 松任総合 未公認

       31 ( 日 ) 第 5 回 小松市陸上競技フェスティバル混成競技大会 小松市 小松末広

11 3 ( 祝 )    第 5 回 いしかわっ子金沢城趾駅伝交流大会 石川県 金沢城趾

5 ( 金 ）   共 第 61 回 石川県中学校駅伝大会 石　川 う の け 3 ( 祝 )    後 第 58 回 松任ロードレース大会(ﾊｰﾌ,10哩,10km,5km,3km) 白山市 松任総合

7 ( 日 )    主 第 74 回 石川県男子駅伝競走選手権大会 石　川 小松安宅 3 ( 祝 ) 第 61 回 小松市小学生駅伝大会 小松市 末広緑地 未公認

7 ( 日 )    第 61 回 兼全国高等学校男子駅伝競走石川県予選会 石　川 小松安宅 13 ( 土 ) ～ 14 ( 日 ）後 第 29 回 能登ジュニア陸上競技選手権大会兼城山記録会 七尾市 七尾城山

7 ( 日 )    主 第 24 回 石川県女子駅伝競走選手権大会 石　川 小松安宅 13 ( 土 ) 第 58 回 全能登中学校新人駅伝大会 七尾市 七尾市 未公認

7 ( 日 )    第 22 回 兼全国高等学校女子駅伝競走石川県予選会 石　川 小松安宅 14 ( 日 )    第 17 回 金沢市民マラソン大会 金沢市 金沢市営

15 ( 月 ) 第 58 回 金沢市中学校新人駅伝大会（女子３０回） 金沢市 西部緑地 未公認

 23 ( 祝 )  後 第 90 回 河北潟一周駅伝競走大会 河北郡市 河北郡市 未公認

21 ( 日 )    主 第 47 回 北信越高等学校男子駅伝競走大会 高体連 新潟

21 ( 日 )    主 第 23 回 北信越高等学校女子駅伝競走大会 高体連 新潟

28 ( 日 ） 主 第 8 回 石川県市町対抗ふるさと駅伝大会 石　川 加賀温泉郷

     

4 ( 土 ) 北陸陸上協会定時理事会 石川県

12 12 ( 日 ) 主 第 2 回 石川県長距離記録会 石　川 金沢市営       

 1 1 ( 祝 )    主 第 73 回 石川県耐寒継走選手権大会 石　川 金沢城跡 16 ( 日 )    後 第 49 回 石川県白山市・美川町一周耐寒継走大会 白山市 美    川 未公認

       23 ( 日 )    後 第 65 回 石川県耐寒継走大会七尾大会 七尾市 七　　尾 未公認

 2        理事会・代議員会 石　川 金    沢 6 ( 日 )    第 35 回 能美市耐寒継走根上大会 能美市 根上地区 未公認

  20 ( 日 )    第 53 回 小松市耐寒継走大会 小松市 木場潟公園 未公認

 3 12 ( 土 ) ～ 13 ( 日 ) 菅 第 35 回 全日本競歩能美大会 日本陸連 能美市営コース 6 ( 日 )    第 63 回 加賀市駅伝競走大会 加賀市 加    賀 未公認

6 ( 日 ） 後 第 58 回 手取川一周駅伝競走大会 能美市 手取川周回 未公認

 13 ( 日 ） ★ 後  2010能登和倉万葉の里マラソン 七尾市 和　　倉

      20 ( 日 )    後 第 27 回 金沢ロードレース大会(10km,5km,3km) 北陸中日新聞社 金    沢

 主 ： 主催 ★ ：各県陸協  後 ： 後援

 共 ： 共催  協 ： 協力

 管 ： 主管  ： 加盟団体

地 ： 地域

ikegishi　akihiro
日付印 (赤)


