平成22年度　石川陸協競歩ﾌﾞﾛｯｸ春季強化合宿
実 施 要 項
1.　主　　催：石川県陸上競技協会　強化部
2.　期　　日：平成23年3月25日(金)～ 30日(水)　5泊6日
3.　練習場所：石川県加賀市及び小松市の競技場および運動施設
4.　宿　　泊：〒922-0431　石川県加賀市山田町ﾘ243番地

　　　　　　　　　　　「セミナーハウス　あいりす」
　　　　　　　　　　　　　　　TEL　０７６１－７３－５５２４

　　　　　　　　　　　　　　　FAX　０７６１－７３－５５２５

5.　対　　象：競技力向上を目指す競技者
　　　　　　　石川県陸協強化指定選手　県内外の中学・高校・大学生
6.　指 導 者：石田　大介(石川陸協 強化部 競歩ブロック長)
　　　　　　　 辰川　志郎(石川陸協 強化部 競歩部員)
　　　　　　　 沢辺　泰延(　　　　　〃　　　　　　)

　　　　　　　 南　　美紀(　　　　　〃　　　　　　)

　　　　　　　 向田　匡宏(　　　　　〃　　　　　　)

7.　集　　合：時 間　3月25日(金)　午後3時
　　　　　　　場 所　加賀市中央公園陸上競技場
　　　　　　　※加賀温泉駅より車で10分程度

　　　　　　　　駅より移動手段がない場合は連絡してください。
8.　経　　費：高校生：27,500円

　　　　　　　一　般：32,500円(宿泊・施設使用・傷害保険・食事等)
　　　　　　　　　　　※食事は25日昼食(希望者)～30日昼食(希望者)までとなります

9.　携 行 品：練習道具・筆記用具・学習道具・洗面具・保険証(ｺﾋﾟｰ可)
　　　　　　　その他、各自で必要な物は自己管理でお願いします。
9.  そ の 他：1泊2日参加または延長（1泊高校生：5,500円・一般：6,500円 宿泊・3食・施設使用料等込）、日帰参加も可能です。

               問い合わせは石田までお願いします。連絡先(学校)：0761-72-1515(代表)
10.  申込方法：参加希望者は別紙様式の個人申込用紙に該当事項を記入し、3月11日(金)までに郵送またはメール(添付ファイル)、FAXにて下記のところまで申し込むこと。
　　　　　　 〒922-0431　石川県加賀市山田町ﾘ243番地
　　　　　　　　　　　　　ｾﾐﾅｰﾊｳｽ　あいりす　辰川　志郎まで
　　　　　　　　　　　　      ※必ず朱書きで「石川陸協春季合宿申込書在中」を記入
担当者：辰川　志郎
TEL0761-73-5524
FAX0761-73-5525
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　E-mail iris@kgacable.ne.jp
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