
平成２２年３月 吉日

日本選手権大会５０ｋｍ競歩

全日本競歩大会 石川陸上競技協会 競技部

出場チーム監督・競技者 殿

連 絡 事 項

１．大会本部・受付場所・その他

１６日(金) １５：００以降 本部 民宿「なかみち」 TEL:0768-22-2175

コース試走練習 13:00～17:00（各自で実施：交通に十分注意下さい）

＊トイレは輪島市文化会館を開放します。

１７日(土) 大会本部 民宿「なかみち」 TEL:0768-22-2175

選手受付 8:00～10:00 輪島市文化会館ホール前 TEL:0768-22-7666

50km 13:00～17:00 輪島市文化会館ホール前 同上

コース試走練習 8:00～12:00

コース試走・練習に際しては、特に審判等が配置しておりませんので十分交通状況に注意を払い、★

ルールに従って事故等が無いように実施して下さい。事故があっても主催者側は責任を負えません。

１７：３０より 渕瀬真寿美選手・川崎真裕美選手による競歩クリニックを、輪島市文化会館ホールにて

実施しますので、多数の参加をお願いします

１８日(日) 大会本部 輪島市文化会館 河合町20-1-1 TEL:0768-22-7666

２．日 程

１７日(土)
＊ 8:00～12:00 全日本競歩競技者受付 輪島市文化会館 1Fﾛﾋﾞｰ

10:30～11:00 審判主任会議・審判打ち合わせ 輪島市文化会館 大ホール

＊ 12:00～12:20 全日本競歩監督会議 輪島市文化会館 大ホール

13:00～17:00 日本選手権50km競歩競技者受付 輪島市文化会館 1Fﾛﾋﾞｰ

13:30 開始式 ふらっと訪夢前

＊ 14:00～ 全日本競歩女子10kmスタート ふらっと訪夢前

＊ 14:05～ 全日本競歩男子10kmスタート ふらっと訪夢前

15:30ごろ 表彰式 同

15:30～16:30 スピードウオーキングレース（小中学生・一般参加）

15:30～17:00 競歩部会会議 輪島市文化会館

17:00～17:20 日本選手権50km競歩 監督会議 輪島市文化会館 大ホール

17:30～ 競歩クリニック 同

１８日(日)
★ ふらっと訪夢前6:40～7:00 飲食物受付(50km)

6:40～ 審判打ち合わせ 同

7:30～ 男子５０ｋｍ競歩スタート 同

12:00～ 男子ジュニア１０ｋｍ競歩スタート 同

12:05～ 女子ジュニア ５ｋｍ競歩スタート 同

13:00ごろ ５０ｋｍ競歩表彰式 同

13:30ごろ 男女ジュニア競歩表彰式 同



競 技 日 程
第４９回全日本競歩輪島大会
１７日（土）

スタート 種 目 招 集 時 刻 招集場所及び

時刻 開始時刻 完了時刻 スタート場所 参加人数

14: 00 女子 10km競歩 13:30 13:45 ふらっと訪夢前 24名

14: 05 男子 10km競歩 13:35 13:50 ふらっと訪夢前 28名

１８日（日）
12: 00 男子ジュニア10㎞競歩 11:30 11:45 ふらっと訪夢前 38名

12: 05 女子ジュニア 5㎞競歩 11:35 11:50 輪島文化会館前 39名

第９４回日本陸上競技選手権大会５０ｋｍ競歩
１８日（日）

種 目 招集開始 招集完了 参加人数スタート時間 招集場所・スタート場所

7: 30 男子 ５０ｋｍ競歩 7:00 7:15 ふらっと訪夢前 １～ 25名

開始式 表彰式１７(土) 13:30～

場所：ふらっとホーム前場所：輪島市ふらっと訪夢前 １７日（土）

日本競歩大会の部全

男女１０ｋｍ部門 15:30ごろ

1. 開 式 通 告

１８日（日） 場所：ふらっとホーム前

2．輪島市実行委員会 挨拶

日本陸上競技選手権大会

3. 閉 式 通 告 ５０ｋｍの部 13:00ごろ

日本競歩大会の部全

男女ジュニア部門 13:30ごろ

監督会議
１７日（土） １２：００～１２：２０ 全日本競歩輪島大会の部

場所：輪島市文化会館 大ホール

１７日（土） １７：００～１７：２０ 日本陸上競技選手権大会５０ｋｍ競歩の部

場所：輪島市文化会館 大ホール

競歩クリニック

１７日（土） １７：３０～ 渕瀬真寿美選手のトークショー 輪島市文化会館ホール

川崎真裕美選手



連 絡 事 項

① 大会日駐車場は、文化会館駐車場もしくはその横（１ｋｍスタート側）の駐車場を利用下さい。

（台数に制限がありますので、できる限り宿泊所が近い方は遠慮下さい ）。

★文化会館に駐車の場合は、レースが完了するまで駐車場からでれませんので注意下さい。

② ゼネラルテーブルは、すべての競技で対応します。５０ｋｍでは飲食物・スペシャルドリンクテーブルは１km

地点側（右側）に準備します。

③ 表彰場所は、天候等や運営上場所が変更もありうるので連絡を受けやすい場所にいること。また、表彰予定

時間には表彰場所・入賞者控え場所に待機していること。

● プログラムも注意事項を良く確認しておいて下さい。

◎ 選手控え場所は・・輪島市文化会館内で準備してあります （別紙 配置図確認）。

・・・招集開始時間までに○付けをして、最終点呼時間には選手待機場所に集合し、点呼を受ける。その際はユニ１、招集は

フオーム・ナンバーカードを見せる。

（チップが付いている方を前に付けること ）。

棄権者は・・招集開始時間前までに競技者係へ該当届け用紙を出すこと （競技者受付時も可能）。

プロ訂正用紙は・・ 招集開始時間の１時間前までに提出。

はスタート地点へ係が誘導＝選手用荷物をもって＝ＭＩＸゾーンへ誘導となる２、招集後

・・ １位～８位 順位カードを分ける・・付けたまま入賞者控え所へ移動。待機３．ゴール後

（誘導係に従うこと）

・・・ＩＤカード・ピブスを着用・飲食物は給水場へ直接持参。４、飲食物受付関係（５０ｋｍのみ）

（ ない者が渡すと失格 （１チーム２名まで））

コーチがいない場合の受付は・・テーブルに出し放しもありうる。

○ 飲食物テーブル（５０ｋｍのみ） ①②日本代表選手・海外選手

（右側） 一般学生コーチ・・③～で割り振る。コーチのいない選手は審判で対応しますが、テーブルに出し

放しもありうる。

○ ゼネラルテーブル スタート側・・ミネラルウオーター、スポーツドリンク・スポンジ

（右側） １ｋｍ地点側・・ミネラルウオーター、スポンジ

・・・輪島高校グランドとふらっとホーム前（交通規制後可能）５、ウオーミングアップ場所

・・プロ記載順に進行方向に向かって左側より並ぶ。６、スタートは

・・・直ちにコースから外れて、チップ付きﾅﾝﾊﾞｰカード（前）をはずして、７，失格者・途中棄権者は

近くの競歩審判へすみやかに渡すこと。

コーンで誘導）８、ゴールは 進行方向に向かって左側（

ゴール後は＝ただちにチップをはずして係へ渡す。

その他

○ 記録証明書と記録一覧を希望する者は・・・選手受付で申し込みをする

○ コースはブルーラインで１７日朝に示してある。

○ 救護体制は、スタート側と１ｋｍ側にもＡＥＤと係が待機している。

○ 警告掲示板は：ゴール手前 に設置

○ 練習中の事故に関しては主催者側は責任を負いかねません。

○ 貴重品の管理を各自でしっかり行って下さい。責任は負えません。



競 技 注 意 事 項

本競技会は、平成２２年度日本陸上競技連盟競技規則並びに本競技会申し合わせ事項による。1.

2､コースについて

コースは 輸島市ふらっとホーム前一北陸銀行前折り返し一輪島高校～輪島市文化会館の周回コース(1周2㎞)

(1)50㎞ 2km周回 25回 スタート ふらっと訪夢前 フィニッシュ ふらっと訪夢前

(2)10㎞ 〃 5回 〃 〃 〃 〃

(3) 5㎞ 〃 2.5回 〃 輪島市文化会館前(1㎞地点) 〃 〃

3.ナンバーカードについて

(1)主催者から配布されたナンバーカードを胸背にそのままの大きさでつけること。

＊５０ｋｍは着替用含む４枚､ その他の種目は２枚 配布する。

(2)ナンバーカードの色分けについては、日本選手権の部５０ｋｍは 全日本男子１０ｋｍ 、黄地に黒字、 白地に黒字

全日本女子１０ｋｍは 、男子ジュニア１０ｋｍは 、女子ジュニア５ｋｍは とし、桃地に黒字 白地に赤字 橙地に黒字

胸と背に付けること。

＊チップの付いているナンバーカードは胸側に付けること。ゴール後はチップを回収する。

4.競技者招集について

(1)競技者招集所はふらっと訪夢前に設ける。１次点呼は、最終点呼開始時間までに招集場で自分の氏名に○を付ける

こと。最終点呼は選手待機場所でプロ記載時間に点呼を行うので集合すること。

点呼を受けない場合は棄権とみなす。 （棄権の場合はプロ記載の棄権届けを招集所に提出すること）

(2)招集完了時刻 下記による。

競技開始 部 門 種 目 ナンバー 招集 時刻 競技打切時刻

時 刻 力一ド色 開始 終了 (最終周回に入らない)

１７日

14時00分 全日本 男子10㎞競歩 白地に黒字 13時30分 13時45分 14時48分(48分00秒）

14時05分 全日本 女子10km競歩 桃地に黒字 13時35分 13時50分 15時03分(58分00秒)

１８日

7時30分 選手権 男子50㎞競歩 黄地に黒字 7時00分 7時15分 12時10分(4時間40分)

12時00分 ジュニア 男子10km競歩 白地に赤字 11時30分 11時45分 12時52分(52分00秒)

12時05分 ジュニア 女子 5km競歩 橙地に黒字 11時35分 11時50分 12時33分(28分00秒)

(3)招集の手順

(ア)出場種目の招集開始時刻までに､招集所の出場競技者一覧表に白分のナンバーを○で囲むこと。

棄権者は、棄権届けを招集開始時刻までに招集場へ提出すること （棄権届けはプロに記載している ）。 。

(イ)招集完了時刻までに競技者待機所に集合し､最終点検を受けること。その後は役員の誘導に従うこと。

5 スタート要領

(1)スタートラインに並ぶ順は､審判の指示により進行方向に向かって左側よりプログラムの記載の順序とする。

(2)審判の誘導に従い、5分前・3分前・１分前・30秒前・10秒前・｢位置について｣の指示を行い､スタート合図をする。



6. 競技について

(1)飲料水､スポンジ､飲食物供給所について

＊ ５０ｋｍの飲食物の受渡しは、各選手のコーチ・マネージャ等の指定者が渡すか、審判員が渡す。

＊ テーブル番号①②は海外選手と招待選手、③～は一般選手が使用する。

(ア)50㎞出場者の飲食物受付けは4月18日(日)午前6時40分から7時00分までに招集所横テント受付所で行う。

◎ 受渡しのコーチ等は選手１人につき２名までとし、主催者側から配布したＩＤカードにピブスを着用する。

◎ 指定されたコーチ等以外の者が渡した場合は失格になる場合がある。

◎ 受渡しコーチ等の受付後、飲食物は各コーチが直接飲食物受渡しテーブルに持参しても良い。

◎ 主催者側で渡すのを希望する場合は、持参した飲食物はこわれにくい容器に､ナンバーカード､氏名を明記

して提出すること （指定テーブルに設置しておく）。

(イ)全ての種目ではゼネラルテーブルとしてス、水､スポンジも用意する。

（ ） 。(ウ)ミネラルウオーター､スポンジおよび飲食物供給所を､スタートより約1kmの地点 輪島市文化会館前 に設ける

ミネラルウオーターはスタート側にも準備する。

(工)主催者の指定した飲食物供給所以外で競技者が飲食物等を受け取り摂取したときは､失格することがある。

(2)競技者は医師から競技を止めるように指示された場合は､ただちに競技を中止しなければならない。

(3)競技中いかなる方法であっても他人の伴走行為等を受けてはならない。

(4)道路上での歩行は必ず道路の左側もしくはブルーライン上を歩くこと。その他､役員の指示に従うこと。

ただし、折り返し地点への２００ｍ手前からは右側歩行となる。

（ゴールする選手はゴール手前１００ｍからは左側を歩くこと。周回遅れは右側）

、 、 。(5)失格した競技者及び途中棄権者は ただちに その付けていたナンバー力一ドをとりはずし近くの審判に渡すこと

(6)下記の制限時間を経過した者は、交通警備および運営上、競技を打ち切ることがある。

日本選手権男子 ５０ｋｍ競歩 ５時間００分

全日本男子 １０ｋｍ競歩 ４８分

全日本女子 １０ｋｍ競歩 ５８分

ジュニア男子 １０ｋｍ競歩 ５２分

ジュニア女子 ５ｋｍ競歩 ２８分

(7)ドーピング検査を指名された選手は、すみやかに係員の指示に従うこと。

7．表 彰

(1) 日本選手権５０ｋｍ競歩優勝者には選手権賞及びレプリカを、２・３位にはメダルを、１位から８位までに賞状

を授与する （ふらっと訪夢前）。

(2) 全日本男女競歩 ・全日本ｼﾞｭﾆｱ男女競歩の優勝者には優勝杯(楯）を、２・３位には楯またはトロフィーを、１位、

から８位までに賞状を授与する （ふらっと訪夢前で指定時間に行う ）。 。

8.その他

(1)競技中､身体に異常が生じたときは､競技役員に連絡すること。

(2)救護に関しては救護車一台とＡＥＤを２カ所配置する。

(3)練習中の事故等に関しては、主催者側では一切責任を負えませんので十分注意をして実施下さい。

(4)大会本部 4月16日(金) 民宿「なかみち」 TEL(0768)22-2175

4月17日(土) 民宿「なかみち」 TEL(0768)22-2175 及び輪島市文化会館 TEL(0768)22-7666

4月18日(日) 輪島市文化会館内 TEL(0768)22-7666




