
選手選考基準要項 （一財）石川陸上競技協会 強化部 

１ 選考競技会 

  ＜一般＞ 

○第８５回石川県陸上競技選手権大会 

  ○第７８回国民スポーツ大会陸上競技石川県予選会 

  ○第７８回国民スポーツ大会（佐賀国スポ） 

  ○日本陸上競技選手権大会 

  ○日本陸連主催大会 

  〇日本学生連合主催大会等 

○全日本実業団対抗陸上競技選手権大会 

○各地区実業団対抗陸上競技選手権大会 

○日本学生陸上競技対校選手権大会 

○各地区学生陸上競技対校選手権大会 

○北陸陸上競技選手権大会 

○第２回大島鎌吉記念陸上競技大会 

○石川県陸上競技記録会２０２４ 

○石川県中・長・競歩記録会２０２４ 

○各種公式競技会・記録会 

  

  ＜高校生＞ 

  ○第８５回石川県陸上競技選手権大会 

  ○第７８回国民スポーツ大会陸上競技石川県予選会 

  ○第７８回国民スポーツ大会（佐賀国スポ） 

○石川県高等学校陸上競技対校選手権大会 

○北信越高等学校陸上競技対校選手権大会 

○全国高等学校陸上競技対校選手権大会 

○石川県高等学校新人陸上競技選手権大会 

  ○北信越高等学校新人陸上競技選手権大会 

○全国高等学校駅伝競走大会石川県予選会 

○第２回大島鎌吉記念陸上競技大会 

○石川県陸上競技記録会２０２４ 

○石川県中・長・競歩記録会２０２４ 

  ○各種公式競技会・記録会 

    

  ＜中学生＞ 

○第８５回石川県陸上競技選手権大会 

  ○第７８回国民スポーツ大会陸上競技石川県予選会 

  ○第７８回国民スポーツ大会（佐賀国スポ） 

○石川県中学校陸上競技大会 

○全日本中学校通信陸上競技石川県大会 

○北信越中学校陸上競技選手権大会 

○全国中学校陸上競技選手権大会 

  ○全国中学校駅伝競走大会石川県予選会 

  ○第２回大島鎌吉記念陸上競技大会 

天皇盃 第３０回全国都道府県対抗男子駅伝競走大会 

皇后盃 第４３回全国都道府県対抗女子駅伝競走大会 



  ○石川県陸上競技記録会２０２４ 

  ○石川県中・長・競歩記録会２０２４ 

○各種公式競技会・記録会               ※選考競技会の羅列は優先順位を表わすものではない。 

 

２ 選考基準記録（２０２４．４．１～） 

  男子・・中学生   ３０００ｍ （ ８分４５秒） 

高校生   ５０００ｍ （１４分３０秒） 

一般    ５０００ｍ （１４分１５秒） ＊１００００ｍ（２９分２０秒） 

   

女子・・中学    ３０００ｍ （１０分００秒） 

高校    ３０００ｍ （ ９分４０秒） ＊５０００ｍ （１６分４０秒） 

一般    ５０００ｍ （１６分１５秒） 

 

３ 選考方法 

   強化部・駅伝ブロックで選手選考し（一財）石川陸上競技協会へ推薦する。推薦した候補選手を、（一財）石川陸

上競技協会理事会の承認を経て正式決定となる。正式決定後、所属または本人あてに決定通知書（１２月上旬）を送

付する。ケガ等により辞退する者は速やかに申し出ること。  

 

４ 選手決定後の練習日程（予定） 

  都道府県駅伝強化合宿  ①２０２４年１２月下旬～２０２５年１月上旬 （男子：宮崎県 女子：京都府） 

  ※石川県代表チームとして、選手・監督・コーチ・トレーナーは原則参加する。 

  ※一般選手はチーム事情などの理由がある場合は考慮する。（中学生・高校生は原則参加する） 

  ※（一財）石川陸上競技協会駅伝壮行式 ２０２５年１月上旬（予定）場所：西部緑地公園陸上競技場 

   

５ 区間配置等 

     

男子 女子 

区間 距離 区分 区間 距離 区分 

１区 ７．０ 高校生 １区 ６．０ 一般・高校生 

２区 ３．０ 中学生 ２区 ４．０ 一般・高校生 

３区 ８．５ 一般 ３区 ３．０ 中学生 

４区 ５．０ 高校生 ４区 ４．０ 一般・高校生 

５区 ８．５ 高校生 ５区 ４．１０７５ 一般・高校生 

６区 ３．０ 中学生 ６区 ４．０８７５ 一般・高校生 

７区 １３．０ 一般 ７区 ４．０ 一般・高校生 

補欠  中学生 ８区 ３．０ 中学生 

補欠  高校生 ９区 １０．０ 一般・高校生 

補欠  一般 補欠  中学生 

 補欠  高校生 

補欠  一般・高校生 

補欠  一般・高校生 

 

＜男子＞ 

注１） 区間により区分が決められています。補欠も各区分より１名ずつ選出。 

 

＜女子＞ 

注１） 中学生は区間（３・８区）が決められています。補欠も１～２名選出。 

注２） 高校生は最低３名の起用が決められています。補欠も最低１名選出 

注３） 残り４名を一般・高校生から起用して正式オーダーを決定します。 


