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CR32.10 世界記録として認められる種目 

 

種目 男子 女子 
U20 

男子 

U20 

女子 
計時方法 

競
走
競
技 

50ｍ ○ ○ － － 写 

60m ○ ○ ○ ○ 写 

100m ○ ○ ○ ○ 写 

200m ○ ○ ○ ○ 写 

200m sh ○ ○ ○ ○ 写 

400m ○ ○ ○ ○ 写 

400m sh ○ ○ ○ ○ 写 

800m ○ ○ ○ ○ 写 

800m sh ○ ○ ○ ○ 写 

1,000m ○ ○ ○ ○ 写・手 

1,000m sh ○ ○ ○ ○ 写・手 

1,500m ○ ○ ○ ○ 写・手 

1,500m sh ○ ○ ○ ○ 写・手 

1 マイル ○ ○ ○ ○ 写・手 

1 マイル sh ○ ○ ○ ○ 写・手 

2,000m ○ ○ － － 写・手 

3,000m ○ ○ ○ ○ 写・手 

3,000m sh ○ ○ ○ ○ 写・手 

5,000m ○ ○ ○ ○ 写・手 

5,000m sh ○ ○ ○ ○ 写・手 

10,000m ○ ○ ○ ○ 写・手 

1 時間 ○ ○ － － 写・手 

3000m 障害 ○ ○ ○ ○ 写・手 

ハ
ー
ド
ル
競
走 

50ｍハードル ○ ○ － － 写 

60ｍハードル ○ ○ ○ ○ 写 

100ｍハードル － ○ － ○ 写 

110ｍハードル ○ － ○ － 写 

400ｍハードル ○ ○ ○ ○ 写 

フ
ィ
ー
ル
ド
競
技 

走高跳 ○ ○ ○ ○ － 

棒高跳 ○ ○ ○ ○ － 

走幅跳 ○ ○ ○ ○ － 

三段跳 ○ ○ ○ ○ － 

砲丸投 ○ ○ ○ ○ － 

円盤投 ○ ○ ○ ○ － 

ハンマー投 ○ ○ ○ ○ － 

やり投 ○ ○ ○ ○ － 

混
成
競
技 

五種競技 sh － ○ － ○ 写 

七種競技 － ○ － ○ 写 

七種競技 sh ○ － ○ － 写 

十種競技 ○ ○ ○ ○ 写 

競
歩
競
技 

3,000m sh － ○ － － 写・手 

5,000m sh ○ － － － 写・手 

10,000m － ○ ○ ○ 写・手 

10km － － ○ ○ 写・手・ト 

20,000m ○ ○ － － 写・手 

20km ○ ○ － － 写・手・ト 

30,000m ○ － － － 写・手 

35,000m ○ ○ － － 写・手 

35km ○ ○ － － 写・手・ト 

50,000m ○ ○ － － 写・手 

50km ○ ○ － － 写・手・ト 
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種目 男子 女子 
U20 

男子 

U20 

女子 
計時方法 

道
路
競
技 

道路競走 1 マイル ○ ○ － － 写・手・ト 

5km ○ ○ － － 写・手・ト 

10km ○ ○ － － 写・手・ト 

ハーフマラソン ○ ○ － － 写・手・ト 

マラソン ○ ○ － － 写・手・ト 

50km ○ ○ － － 写・手・ト 

100km ○ ○ － － 写・手・ト 

ロードリレー42.195km ○ ○ － － 写・手・ト 

リ
レ
ー
競
走 

4×100ｍ ○ ○ ○ ○ 写 

4×200ｍ ○ ○ － － 写 

4×200ｍ sh ○ ○ － － 写 

4×400ｍ ○ ○ ○ ○ 写 

4×400ｍ sh ○ ○ － － 写 

4×400ｍ男女混合＊ ○ ○ － － 写 

4×800ｍ ○ ○ － － 写・手 

4×800ｍ sh ○ ○ － － 写・手 

4×1,500ｍ ○ ○ － － 写・手 

ディスタンスメドレー ○ ○ － － 写・手 

＊男女混合種目（ユニバーサル種目） 

 

  


