
順

1

2

1～5 6～10

11～15 16～20

21～25 26～30

31～35 36～40

1～5 6～10

11～15 16～20

21～25 26～30

31～35 36～42

7

8

10

11

順

1

2

3

4

5

順

1

2

3

競技開始	
 15	
 分前までにスタート地点にて点呼を受けること

競技開始	
 30	
 分前までに競技場所にて点呼を受けること

<フィールド　投擲の部>

<フィールド　跳躍の部>

【招集方法】

トラック

フィールド

※招集時刻に遅れた場合は失格とする

時	
 	
 刻

【	
 	
 競	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 技	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 順	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 序	
 	
 】

<トラックの部>

強化種目女子 400ｍ

110ｍH中学男子

100ｍH中学女子

10:30

走高跳 13:30

15:30三段跳

中学・高校・一般女子

高校・一般男女

時	
 	
 刻

やり投 14:30

中学男女

種	
 	
 別 種	
 	
 目

高校・一般男女 砲丸投

砲丸投 12:30

5000ｍ高校・一般男子

走幅跳

中学・高校・一般女子

走幅跳

中学・高校・一般男子

時	
 	
 刻

10:30中学・高校・一般男子

13:30

走高跳 10:30

強化種目男子 400ｍ

高校・一般女子 3000ｍ

中学・高校・一般男子

種	
 	
 別 種	
 	
 目

中学・高校・一般男子

800ｍ
5～8

中学・高校・一般女子

種	
 	
 別 種	
 	
 目 組

4

3

1

5

6

9

10:30 10:45

12:00 12:15

12:30 12:45

10:00

10:15

14:40

15:20

16:00

16:10

13:00 13:15

13:30 13:45

17:20

16:20

17:35

中学・高校・一般女子 100ｍ

中学・高校・一般男子

1～2

2

1～4

1～4

11:00 11:15

11:30 11:45
3

4 100ｍ

14:00 14:15

15:00

15:40

中学・高校・男子 3000ｍ
3～4 16:50

2

2

800ｍ
5～8


