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第６８回　鹿児島県陸上競技選手権大会兼国民体育大会陸上競技県予選会　参加標準記録 

男子標準記録 種　　　　目 女子標準記録

１１．２５ １００ｍ １３．３０

２２．８０ ２００ｍ ２７．２０

５３．００ ４００ｍ ６３．００

２．０２．００ ８００ｍ ２．２５．００

４．１０．００ １５００ｍ ４．５５．００（但し、800m2.25.00，3000m10.20.00以内も認める。）

１５．００．００(高校生は１５.１０．００以内） ５０００ｍ 標準記録なし

３２．００．００(但し５０００ｍ15．00．00以内も認める。） １００００ｍ 標準記録なし

１７．８０ １００ｍH １７．５０

６０．５０ ４００ｍH ７３．００

１０．００．００ １００００ｍW 標準記録なし

標準記録なし ４×１００ｍR ５３．００

４５．００ ４×４００ｍR 標準記録なし

３．３５．００ 走高跳 １ｍ４５

１ｍ７０ 棒高跳 標準記録なし

３ｍ００ 走幅跳 ４ｍ９０

６ｍ５０ 三段跳 標準記録なし

１２ｍ５０ 砲丸投 ９ｍ５０（4ｋｇ）

１０ｍ００（7．２６ｋｇ）　　１１ｍ５０（６．０kg） 円盤投 ２９ｍ００（1ｋｇ）

３０ｍ００（2ｋｇ）　３５ｍ００（1.75kg） ハンマー投 標準記録なし

３０ｍ００（7．26ｋｇ）　４０m００（6.0kg） やり投 ３２ｍ００

５０ｍ００ 七種競技 ３０００点(高校は２８００点）

５０００点(但し、高校生は八種競技４０００点） ジュニア１００ｍ １３．８０

１１．８０ ジュニア４００ｍ ６７．００

５４．００ ジュニア１５００ｍ 標準記録なし（１校につき高校１０名以内・中学３年５名以内）

２．０６．００ ジュニア３０００ｍ 標準記録なし

標準記録なし(1校につき高校１０名以内・中学5名以内） ジュニア５０００ｍW 標準記録なし

標準記録なし（１校１０名以内） ジュニアB１００ｍYH 標準記録なし(ただし、中学生は１００ｍH(インターバル８ｍ）で15.90(手動15.7)以内)

５ｍ５０

１０ｍ５０（５ｋｇ）　９ｍ５０（６．０ｋｇ）

標準記録なし

３２ｍ００（1.75ｋｇ）

３５ｍ００（6.0ｋｇ）

１１ｍ００

標準記録なし（１校につき高校１０名以内・中学３年５名以内）

標準記録なし（但し、中学生は110mH16.00(手動15.8）以
内）


