
“日清食品カップ”鹿児島県小学生陸上競技交流大会 

兼 第38回 南日本小学生陸上競技大会 

 

１ 主  催 一般財団法人鹿児島陸上競技協会，鹿児島市陸上競技協会，南日本新聞社 

２ 後  援 公益財団法人日本陸上競技連盟，公益財団法人 安藤スポーツ･食文化振興財団 

鹿児島県教育委員会，鹿児島市教育委員会，鹿児島県小学校体育連盟 

３ 協  賛 日清食品ホールディングス株式会社 

４ 期  日 2021年6月20日（日） 9時00分競技開始 

５ 会 場 白波スタジアム 

６ 種  目 男 子 4 年 100m  

 5 年 100m  

 6 年 100m，800m  

 5・6 年共通 コンバインドA（80mH・走高跳） 

コンバインドB（走幅跳・ジャベリックボール投） 

女 子 4 年 100m  

 5 年 100m  

 6 年 100m，800m  

 5・6 年共通 コンバインドA（80mH・走高跳） 

コンバインドB（走幅跳・ジャベリックボール投） 

男女混合 5・6 年共通 4×100mR 

７ 参加資格 ⑴ 鹿児島県内在住または鹿児島県内のクラブチームに所属する小学4〜6年生とする。 

⑵ 所属は，学校・クラブチームとし，クラブチームは，少年団，あいご会，その他の陸上以外

のスポーツクラブでもよい。また，クラブ等の所属範囲は，年間を通して活動拠点が同一であ

ることとする。 

⑶ 個人参加でのクラブ名は自由とする。（全角７文字以内） 

８ 参加制限 ⑴ 一人1種目（リレーは除く）とし， 各団体の参加制限はない。 

⑵ リレーは各団体 5 チーム以内とし，1 チーム 6 名以内（男子 2～3 名，女子 2～3 名）とす

る。 

９ 競技規則 2021年度公益財団法人日本陸上競技連盟競技規則及び本大会要項による。 

10 参加申込要領 ⑴ 申込様式 

   メール申込を原則とする。本協会のホームページから申込ファイルをダウンロードし，必

要事項を入力したファイルを下記アドレスへ送信すること。メール受付後，確認メールを送

信します。1週間以内に返信がない場合は鹿児島陸協事務局にお問い合わせください。 

※申込ファイル名およびメール件名には，必ず団体名と大会名を入れて送信すること。 

また，メール本文には送信者氏名および連絡先を記載すること。 

メール件名（例）：○○クラブ・南日本小学申込 

メールアドレス kariku-syo@po2.synapse.ne.jp 

※ 郵送による申込の場合は，参加選手申込一覧表(様式5-A）に必要事項をもれなく記入し，

下記へ郵送すること。 

郵送申込先 〒890-0062 鹿児島市与次郎2丁目2番2号 県立鴨池陸上競技場内 

                 一般財団法人 鹿児島陸上競技協会  

⑵ 申込期限 2020年5月28日（金） 17：00必着 

mailto:kariku-syo@po2.synapse.ne.jp


⑶ 申 込 料 一人1種目600円 リレー1チーム1,000円 

⑷ 申込料は，大会当日に受付で現金にて納入すること（お釣りのないように準備すること） 

  （5月14日訂正） 

⑸ 留意事項 

・申込書には，自己記録を記入すること。（練習等の参考記録も可） 

・10名以上参加のチームは，審判員（審判補助員）を1名以上出してください。 

※申込書に氏名を記入のこと。 

11 表  彰 ⑴ 各種目1～3位にメダル，1～6位に賞状を授与する。ただしリレーは3位までとする。 

⑵ 記録の優秀な者に優秀選手賞(賞状・楯）を，原則として各学年男・女1名ずつに授与する 。 

12 監督会議 大会当日午前8時00分より，クラブハウス前で行う。 

13 競技上の規定 ⑴ スタートのコールはイングリッシュコールとする。 

⑵ スパイクのピンの長さは，9mm以下とする。ただし，走高跳・ジャベボール投は 

12mm以下とする。なお，TR5.5（靴底と踵）については，今大会では適用外とする。 

⑶ スタートはクラウチングスタートを原則とするが，スタンディングスタートも認める。スタ

ートは同じ競技者が2回の不正スタートをしたとき，その競技者を失格とし，オープン参加と

して走る。 

⑷ 男女混合 4×100mR は男女各 2 名から編成され，走順は自由とする。ユニフォームについ

ては，同一のもので無くても良い。 

⑸ リレー競走におけるテイク・オーバー・ゾーンは基準点から手前20m後ろ10mの合計30m

とする。テイク・オーバー・ゾーン外から走り出してはならず，ゾーンの中でスタートしなけ

ればならない。 

⑹ コンバインドAの80mハードルの規格 

種目 
ﾊｰﾄﾞﾙ 
の高さ 

ｽﾀｰﾄから 
第1 ﾊｰﾄﾞﾙ 

ｲﾝﾀｰﾊﾞﾙ 
最終ﾊｰﾄﾞﾙ 
からｺﾞｰﾙ 

ﾊｰﾄﾞﾙ 
台数 

80mH 0.700m 13.00m 7.00m 11.00m 9 

⑺ コンバインドAの走高跳の跳び方は「はさみ跳び」とし，脚が最初にバーを越え，マットへ

の着地は足裏からとする。背，腰等からの着地は無効試技とする。同じ高さを 2 回失敗した

時点で終了とする。 

⑻ コンバインドBの走幅跳の試技は2回とする。 

⑼ コンバインドBのジャベリックボール投げの試技は2回とする。助走距離は15m以内とす

る。ボール本体を持ち，オーバーハンドスローで投げることとする。（羽だけを持って投げる

ことは禁止とする） 

⑽ コンバインドA・Bの各種目の得点は，「JAAF 小学生混成競技得点表（2020）」による。 

 得点表は日本陸上競技連盟ホームページにてご確認ください。 

⑾ コンバインドA・Bにおいて，最初の種目で棄権した競技者は，2種目目には出場できない。 

14 そ の 他  ⑴ 申込期限以降の申込は一切認めない。 

⑵ 申込料のないもの，書類不備のもの，ファックスでの申し込みは受理しない。 

⑶ 申込終了後，出場取り消しがあっても申込料は返金しない。 

⑷ 大会中の事故は，応急処置のみで一切の責任を問わない。 

⑸ スポーツ傷害保険に加入しておくこと。 

⑹ アスリートビブス（ナンバーカード）は主催者で準備し，大会当日受付にて配布する。 

⑺ コロナウィルス感染症の影響によ，開催要項の変更や大会が中止となる場合もあります。 



⑻ 全国大会への参加資格並びに条件（5/18変更） 

① 選手は小学5・6年生の年齢に該当する児童であること。 

小学5年生種目：2010年4月2日〜2011年4月1日の間に生まれたもの 

 小学6年生種目：2009年4月2日〜2010年4月1日の間に生まれたもの 

② 選手団は下記とおりとする。 

種目 男子 女子 

5年生100m 1 1 

6年生100m 1 1 

コンバインドA：80mH・走高跳 1 1 

コンバインドB：走幅跳，ジャベリックボール投 1 1 

選手合計人数 8 

監督・指導者 

※公認コーチまたはジュニアコーチの資格を有するもの 

※3名のうち必ず1名は女性 

3 

選手団合計人数 11 

※支援コーチ3名以内 

  ③ 選手団は全国大会日程9月18日(土)～9月20日(月・祝)の全日程に参加すること。 

④ 詳細は日本陸連ホームページにてご確認ください。 

https:// www.jaaf.or.jp/competition/detail/1569/ 

15 感染防止

対策につ

いて 

(1) 監督・コーチ，選手の保護者等（チーム関係者）の競技場への入場については，開催時期の

感染状況により検討し，鹿児島陸協ホームページにて案内します。（5月14日訂正） 

(2) 選手は，大会1週間前から「体調管理チェックシート」を記入し，監督に提出してくださ

い。監督は記入内容を確認し，「体調管理報告書」を作成し，大会当日に受付へ提出し

てください。 

(3) 大会終了後 2 週間は「体調管理チェックシート」を記入し，発熱や体調不良等の症状が

見られた場合は，鹿児島陸上競技協会事務局(099-259-6053)まで必ず報告してください。 

 


