
第第 5522回回岡岡山山県県実実業業団団対対抗抗陸陸上上競競技技選選手手権権大大会会  
兼 第 65回国民体育大会岡山県選手選考会 

 
11.主  催 岡山県実業団陸上競技連盟 
21.共  催 山陽新聞社 
31.主  管 岡山陸上競技協会 
41.後  援 (財)岡山県体育協会 
51.期  日 平成２２年４月２５日（日） ９：００～ 
61.場  所 倉敷運動公園陸上競技場（倉敷市四十瀬 4） 
71.種  目 (1)男子の部[27種目] 
71.種  目  イ.一般[22種目] 
71.種  目  100m,200m,400m,800m,1500m,5000m,10000m,110mH,400mH,3000mSC,5000mW, 
71.種  目  4×100mR,4×400mR,年齢別 4×100mR(25歳未満・30歳未満・35歳未満・35歳以上) 
71.種  目  走高跳,棒高跳,走幅跳,三段跳,砲丸投,円盤投,ハンマー投,やり投 
71.種  目  ロ.35歳以上[5種目] 
71.種  目  100m,1500m,3000m,走幅跳,砲丸投(6.000kg) 
71.種  目 (2)女子の部[13種目] 
71.種  目  100m,200m,400m,1500m,5000m,100mH,5000mW,4×100mR, 
71.種  目  走高跳,走幅跳,砲丸投,円盤投,やり投 
81.参加資格 岡山県実業団陸上競技連盟に加盟する企業・団体・個人及び，岡山陸上競技協会に登録して 
81.参加資格 いる競技者。 
91.出場制限 一種目の対抗競技出場人数は 1チーム 3名までとする。なお，1人の参加しうる種目数には 
81.参加資格 制限をしない。 
10.競技方法 2010年度(財)日本陸上競技連盟競技規則による。各チーム対抗競技とする。 
10.競技方法 得点は，1位 8点，2位 6点……以下 7位 2点，8位 1点とする。 
10.競技方法 また，新記録を樹立した時には下記のボーナス得点を加点する。 
10.競技方法 日本新記録…100点，岡山県新記録…10点，岡山県実業団新記録…7点，大会新記録…5点 
11.表  彰 男女総合は第 6位まで，男女別は第 3位まで，各種目の第 3位までに賞状を授与する。 
11.表  彰  総合第 1位……優勝旗，山陽新聞社賞(盾)  …… いずれも持ち回り 
11.表  彰  男女各 1位……優勝カップ陽新聞社賞(盾)  …… 持ち回り 
12.参 加 料 個人種目：1人一種目：¥1,000- リレー1チーム：¥1,000- 
12.参 加 料 ただし，岡山県実業団陸上競技連盟加盟以外の競技者（ナンバーカード 2000番台等）は， 
12.参 加 料 1人一種目：¥2,000- リレー1チーム：¥2,000-とする。 
12.参 加 料 （平成 22年度岡山県実業団陸上競技連盟に登録申込を予定している者は除く。） 
13.申込方法 岡山県実業団陸上競技連盟の申込書式に従って入力されたデータでの申し込み。 
13.申込方法 併せて入力した申込一覧表（様式 1）にて平成 22年 4月 7日（水）必着で申込みのこと。 
13.申込方法               （その後の申込み及び参加料なきものは受付けない） 
13.申込方法  データは右記 E-Mailへ送信 …… jaaf_oka_jitsu@yahoo.co.jp 
13.申込方法  申込一覧表 …… 〒712-8501 倉敷市水島海岸通り一丁目 1番地 

三菱自動車パワートレイン製作所 水島工作部 技術課 
岡山県実業団陸上競技連盟 事務局 楠目 洋一 宛 

13.申込方法  参加料も申込期限内に下記口座へ振込みのこと。 
13.申込方法  水島信用金庫 矢柄支店 普通 口座番号：0111482 道下 章 
14.そ の 他 (1)ナンバーカードは，平成 21年度の登録番号を使用し，各人で用意のうえ，胸・背に結着の 
14.そ の 他 (1)こと（新入社員等は，県実業団連盟事務局より割り当てられるナンバーカードを使用のこと）。  
14.そ の 他 (2)競技場は全天候舗装につき，スパイクシューズのピンはトラック・フィールドともに長さ 
14.そ の 他 (2)7mm以下とする。 
14.そ の 他 (3)年齢の起算（年齢別リレーの年齢制限・35歳以上の種目）は全て平成 22年 4月 25日を 
14.そ の 他 (3)基準とする。 
14.そ の 他 (4)競技会の出場に際しては，健康診断を受けておくこと。大会中生じた事故については，応急 
14.そ の 他 (4)処置は行うが，それ以後は各人の責任で行うこと。 
14.そ の 他 (5)男子 10年連続出場，女子 5年連続出場達成された方はお申し出ください。当日，実業団連 
14.そ の 他 (5)盟より表彰いたします。（申出様式：任意） 
14.そ の 他 (6)申込データ様式，競技日程，スタートリスト等は岡山県実業団陸上競技連盟ホームページへ 
14.そ の 他 (6)掲載します。 URL: http://sports.geocities.jp/jaaf_oka_jitsu/index.htm 

開催要項 


