第４回　岡山陸上競技カーニバル大会　　開催要項
（晴れの国　おかやま国体記念）
1. 主催　　　岡山陸上競技協会
2. 期日　　　平成２２年１０月２３日（土）　　　競技開始時間　　  ９：３０
　　　　　　　　　　　　　　　　　２４日（日）　　　競技開始時間　　　９：３０
3. 場所　　　岡山県陸上競技場（kankoスタジアム：岡山市北区いずみ町２－１－１１）
4. 種目　　　１日　（１０月２３日）
　　　　　　　　男子　１００ｍ　４００ｍ　１５００ｍ　１１０ｍＨ（中・高一般）

３０００ｍＳＣ　４×１００ｍＲ　棒高跳　走幅跳
円盤投（高・一般）　ハンマー投（高・一般）
　　　　　　　　　　女子　１００ｍ　４００ｍ　１５００ｍ　１００ｍＨ（中・高一般）

　　　　　　　　　　　　　４×１００ｍＲ　棒高跳　走幅跳　円盤投　ハンマー投
　　　　　　２日　（１０月２４日）

男子　２００ｍ　８００ｍ　５０００ｍ　４００ｍＨ　５０００ｍＷ
　　　４×４００ｍＲ　走高跳　三段跳　砲丸投（中・高・一般）　やり投
　女子　２００ｍ　８００ｍ　３０００ｍ　４００ｍＨ　３０００ｍＷ
　　　　　　　　　　　４×４００ｍＲ　走高跳　三段跳　砲丸投（中・高一般）　やり投
※　　　の種目はタイムレース決勝とする。
5. 参加資格　　　２０１０年度日本陸上競技連盟登録競技者であること。

6. 競技規則　　　２０１０年度日本陸上競技連盟競技規則による。

7. 参加料　　　１人１種目　高校・一般　１，０００円　　中学生　８００円 

リレー１チーム　１，５００円
　　　　　　　　　参加料は下記の郵便振込口座に払込のこと。

振込み用紙通信欄に大会名及びチーム名、参加種目数を明記すること。
　※口座番号　：０１２７０－２－１５５３　岡山陸上競技協会　宛

8. 申込方法　　　岡山陸協ホームページに掲載している競技会申込ファイルに必要事項を入力し，
　　　　　　　　　okariku33@gmail.comまで添付ファイルにて送付すること。PC申込一覧表・
　　　　　　　　　PCリレー申込一覧表については，申込責任者の押印をして送付すること。
　　　　　　　　　また，個人登録者の参加申し込みは，申込一覧表（様式１）・個人申込票（様
式２）でもよい。

参加料の振替口座払込の受領証の写しを申し込みに同封すること。

9. 申込期日　　　平成２２年９月２５日（土）必着。

10. 申 込 先　　　〒７００－００１２　岡山市北区いずみ町２－１－１１
岡山県陸上競技場内　　岡山陸上競技協会　宛
℡　０８６－２１４－３１５６
11. 表　　彰　　　上位入賞者には、表彰状を授与する。
12. そ の 他　　　（１）ナンバーカードは平成２２年度の登録番号とする。

（２）競技会の出場に際しては、健康診断を受けておくこと。大会中に生じた事故について応急処置は行うが、それ以後は各人の責任で行うこと。

（３）タイムテーブルを知りたい時は、申し込みの際に返信用の封筒に切手を貼り、同封しておくこと。電話による問い合わせには応じない。
（４）参加種目の本年度最高記録をフロッピー（個人票）に入力（記載）すること。

（５）当日エントリーは認めないので、期日までに必ず申し込むこと。
