
S・・・上位入賞予想ライン
A・・・８位入賞予想ライン
B・・・国体出場者のベスト１２予想ライン

S A B
１００ｍ 10.35 10.45 10.50
４００ｍ 46.30 47.00 47.50
１５００ｍ 3.45.00 3.47.00 3.48.00
１１０ｍH 13.70 14.00 14.15
４００ｍH 49.50 50.10 51.00

１００００ｍW 41.10.00 42.20.00 43.30.00
（５０００ｍW) 20.00.00 20.30.00 21.00.00

棒高跳 530 520 510
走幅跳 780 760 750
砲丸投 17.20 15.70 15.40
やり投 75.00 70.00 69.00

ハンマー投 66.00 62.00 59.00

S A B
１００ｍ 11.60 11.80 11.90
４００ｍ 54.10 55.10 55.80
１５００ｍ 4.15.00 4.18.00 4.20.00
５０００ｍ 15.25.00 15.35.00 15.45.00
１００ｍH 13.65 13.85 14.00

１００００ｍW 45.40.00 47.40.00 49.20.00
（５０００ｍW) 22.30.00 23.00.00 23.30.00

棒高跳 4.00 3.70 3.50
走幅跳 6.40 6.10 5.95
砲丸投 14.70 13.90 13.60

２０１０　標準記録

成年男子標準記録

成年女子標準記録



S・・・上位入賞予想ライン
A・・・８位入賞予想ライン

B・・・国体出場者のベスト１２予想ライン

S A B
１００ｍ 10.50 10.65 10.70
４００ｍ 47.60 48.10 48.40
５０００ｍ 14.10.00 14.20.00 14.25.00
４００ｍH 51.50 52.60 53.15
走幅跳 7.50 7.30 7.20
三段跳 15.10 14.80 14.60
円盤投 50.00 45.00 44.00

ハンマー投（６ｋ） 59.00 56.00 55.00
やり投 64.00 62.00 61.00

S A B
１００ｍ 10.85 10.90 10.99
３０００ｍ 8.38.50 8.45.00 8.48.00
１１０ｍH 14.70 14.95 15.00
走幅跳 7.00 6.85 6.75
砲丸投 15.80 15.20 14.80

S A B
８００ｍ 1.52.00 1.53.00 1.54.00

５０００ｍW 21.10.00 21.40.00 22.10.00
走高跳 2.08 2.04 2.02
棒高跳 5.00 4.80 4.70

少年男子B標準記録

少年男子共通標準記録

２０１０　標準記録

少年男子A標準記録



S・・・上位入賞予想ライン
A・・・８位入賞予想ライン
B・・・国体出場者のベスト１２予想ライン

S A B
１００ｍ 11.85 12.00 12.15
４００ｍ 55.30 55.80 56.50
３０００ｍ 9.12.00 9.20.00 9.25.00
１００ｍH 13.95 14.25 14.35
走幅跳 5.95 5.80 5.70

ハンマー投 48.00 45.00 43.00

S A B
１００ｍ 12.10 12.20 12.40
１５００ｍ 4.23.00 4.26.00 4.31.00
１００ｍH 14.25 14.50 14.75
走幅跳 5.70 5.60 5.50

S A B
８００ｍ 2.09.00 2.11.00 2.12.00
走高跳 1.72 1.69 1.66
棒高跳 3.65 3.40 3.20
円盤投 46.00 42.50 40.50
やり投 49.00 46.00 44.00

少年女子A標準記録

少年女子B標準記録

少年女子共通標準記録

２０１０　標準記録


