
9:00 開会式

04:9決跳高棒00:01決 ｍ００１×４00:011
女
(4.000Kg)

砲丸投決

2 10:10 35歳以上１５００ｍ 決 10:00 女走幅跳決 9:40
男
(7.260Kg)

 砲丸投決

04:9決跳幅走上以歳5300:01決 ｍ００５１02:013
35歳以上
(6.000Kg)

砲丸投決

決跳幅走00:01決 ｍ００５１女03:014

5 10:45 １００ｍ （4組ﾀｲﾑﾚｰｽ）

6 11:05 35歳以上１００ｍ 決

00:11決 ｍ００１女01:117
男
(0.800Kg)

やり投決

00:11決 ｍ００４02:118
女
(0.600Kg)

やり投決

9 11:20 35歳以上４００ｍ 決

10 11:25 女４００ｍ 決

11 11:40 １１０ｍＨ 決

12 11:50 女１００ｍＨ 決

 決跳高走女00:21ーレリンデーェウス00;2131

14 12:10 ５０００ｍＷ 決　(男女） 12:00 走高跳決 12:30
男
（2.000Kg)

円盤投決

03:21決 ｍ０００５55:2151
女
（1.000Kg)

円盤投決

16 13:20 ２００ｍ 決（2組ﾀｲﾑﾚｰｽ） 13:30 女三段跳決

決跳段三03:31決 ｍ００２女03:3171

04:31決 Ｈｍ００４04:3181
男
（7.260Kg)

 ハンマー投決

04:31）ｽｰﾚﾑｲﾀ組2（決 ｍ００８05:3191
女
（4.000㎏）

ハンマー投

20 14:05 ３０００ｍＳＣ 決

21 14:25 35歳以上３０００ｍ 決

22 14:40 ４×４００ｍ 決

跳　　　　　躍

フ　　　ィ　　　ー　　　ル　　　ド
ト　　　ラ　　　ッ　　　ク

投　　　　　擲

1

競　技　日　程


