B B B #
FiaEFZl |(fEBERO—IL)EE OB (R¥®) ¥E B
8:00 ~ 8:45 RFERTSIVURTOHE
9 : 00 H & R
9 : 40 9:00 9:20(RE ke & F800mIE R (678 4ZALL—R)

10 : 10 9:30 9:50 5B F1000mzE R B ( 1108 624 LL—R)
10 : 55 [ 10:15 10:35 AERZFA4X100m)L—REE (13F—L 2824 LL—R)

AEFF4X100mL—REE (13F—L 2824 LL—R)
11 : 15 [ 10:35 10:55 SEXF4X100m!)L—REE (24F—L SEEALL—R)

SEFF4x100mL—REE (18F—L 2fRALL—R)
11 : 45 [ 11:05 11:25 6FERF4X100m)L—FFE (28F—L 4HZALL—R)
12 : 05 | 11:25 11:45 6FFHF4x100m)L—F& (20F—L 3HAALL—X)
12 : 20 | 11:40 12:00 RFRIFL—R

BFRIFL—R
12 : 30 ® ¥ X KF800miE-EF1000mERE
12 : 40 | 12:00 12:20 64F & F100mE F5& ( 68% B#RALL—X)
13 : 05 | 12:25 12:45 64 B F100miE P& (768 9HRALL—R)
13 : 30 ® & R 4585 )L—RE
13 : 45 | 13:05 13:25 45 L F100mE R B (678 8fRALL—R)
14 : 10 | 13:30 13:50 A% B F100mTE R (  78% 9HEBALL—R)
14 : 35 [ 13:55 14:15 55 & F100mE R B (788 9HRALL—R)
15 : 00 | 14:20 14:40 54 B F100mE iR B ( 70%& 8#RALL—XR)
15 : 25 | 14:45 15:05 64 L F100mE R B
15 : 30 | 14:50 15:10 64F BB F100mE iR B
15 : 35 x & R 45F100mERE

D=8 L

15 : 50 | 15:10 15:30 64E & F4 X 100m!) L—iR B
15 : 55 | 15:15 15:35 64F B F4 X 100m') L—iR s
16 : 05 ® & X 6F100mE-6FL—KRE
16 : 20 M2 R
16 : 25 EHERTTE




