
本大会は，2017年度公益財団法人日本陸上競技連盟競技規則，同駅伝競走規準並びに本大会規定に基づいて実施する。

１．競技者の出場と変更について
（1）　正式オーダーは，監督会議受付時（14時00分～14時30分）に所定の用紙により届け出ること。
（2）　監督会議終了時点から大会当日午前9時00分までの事故による競技者変更は，補欠をその区間の交替として補充
（2）することができるが，その場合，医師の診断書を提出すること。なお，大会当日の選手の発熱等で診断書を提出でき
（2）ない場合は，大会本部において協議する。

２．競技について
（1）　競技者はいかなる場合でも道路の中央線より右側に出てはならないし，常に左側を走らなければならない。
（1）　ただし，走路が狭いため第１区走者は約１．９㎞地点までは道路両側を走行することができる。
（2）　引き継ぎ用の「たすき」は大会本部で準備し，配布する。
（3）　「たすき」は肩から斜め脇下にかけて走るものとし，肩にかけていない者は失格の対象となる。
（3）　ただし，中継所前後は手に持って走ってもよいが，できるだけ肩にかけて走ること。
（4）　「たすき」の引き継ぎは中継線より進行方向２０ｍの引き継ぎゾーン内で行い，手から手へ確実に受け渡しすること。
（4）　なお，「たすき」を引き継ぐ競技者は競技時間帯になれば，競技服装になり，競技役員の指示を受けて選手待機所
（4）　に入り，自分のチームの競技者が近づいてことを知らされたら，直ちに中継線に位置すること。
（5）　中継点において「たすき」を引き継ぐ競技者は，中継線より進行方向（前方）に位置しなければならない。
（6）　中継所において「たすき」を渡し終えた競技者は，速やかに左側に寄ること。
（7）　ナンバーカードは１人２枚配布する。競技者は，規定のナンバーカードをユニホームの胸・背部両面にそのままの形
（7）で確実につけること。
（8）　競技者が途中で競技を続行できない状態になった場合は，当該チームのその区間の競技は無効とする。
（8）　この場合，そのチームは審判長の指示に従い，次区間の走者から再び競技を続行することができる。また，無効と
（8）なった区間以外の記録は認められる。なお，再スタートの時期は最終チームの走者通過１分後とする。
（9）　第１区走者のスタートの要領は次のとおりである。
①　スタート１０分前，５分前，３分前，1分前，３０秒前，２０秒前，１０秒前がアナウンスされる。
②　５分前のアナウンスで，練習を中止しスタート付近に集合する。
③　２分前のアナウンスで，競技服装となり競技役員の指示する順番に従って集合線に並ぶ。
④　スターターは，１０秒前のアナウンスと同時に「位置について」と呼ぶ。競技者は「位置について」の合図でスタート
④ラインに並び，信号器の合図でスタートする。

（10）　各区間とも１㎞地点，中間点，あと１㎞の表示をする。

３．オーダーの決定について
（1）　第１区走者のスタート時のオーダーは，監督会議の受付時に抽選により決定する。
（2）　スタート時は４列とし，走る方向に向かって左から右へ並ぶ。（１列７名）

４．競技者の召集時間，場所について
（1）　選手招集所（競技者待機所）はスタート付近に設ける。
（2）　点呼の時間は，下記のとおりとする。なお，選手本人が行い，ナンバーカードの付いてユニホームを掲示すること。
（3）　点呼後は，決められた「競技者待機所」にて待機し，みだりに外に出ないこと。
（4）　「競技者待機所」には，監督・コーチ・その他付き添い等競技者以外は一切立ち入らないこと。

５．その他
大会当日の当番医 内田内科小児科医院

岡山市中区円山１４６－３
℡　０８６-２７７－０３００

１１時３５分
１１時５５分
１２時０５分

１２時４７分

点呼時刻 先頭通過予定時刻

１２時１５分
１２時３０分

１１時００分
１１時１８分
１１時２７分
１１時３７分
１１時５０分
１２時１１分
１２時２１分
１２時３２分

第６区
第７区
第８区
第９区

<男子>男子

<中学男子>

<中学女子>

<男子>男子

<女子>女子

<中学男子>

第５区

<女子>女子

<男子>男子

<中学女子>

競　技　注　意　事　項

第１区
第２区
第３区
第４区

１０時４５分
１１時００分
１１時１０分
１１時２０分


