
開門時間 7:30　　競技場内での練習可能時刻 9:20まで　　開会式 9:30

(アナウンサー) (アナウンサー)

(アナウンサー) (アナウンサー)

(審判⻑)

(岡⼭県実業団陸上競技連盟会⻑)

(審判⻑) (岡⼭学⽣陸上競技連盟会⻑)

(前年度優勝チーム) (アナウンサー)

(アナウンサー) (アナウンサー)

(アナウンサー)

性別

男子  5000m 対抗・ｵｰﾌﾟﾝ1組同時ｽﾀｰﾄ

招集完了

09:40

7.

15:40

競技開始

10:00

10:00 10:20 男子  5000m ｵｰﾌﾟﾝ2組

10:25 10:45 ⼥子  400m 対抗・ｵｰﾌﾟﾝ同時ｽﾀｰﾄ

10:30 10:50 男子  400m 対抗1組・ｵｰﾌﾟﾝ3組

10:50 11:10 ⼥子  4×100mR 対抗1組・ｵｰﾌﾟﾝ3組

11:10 11:30 男子  4×100mR 対抗1組・ｵｰﾌﾟﾝ2組

11:25 11:45 ⼥子  800m 対抗1組・ｵｰﾌﾟﾝ1組

11:40 12:00 男子  800m 対抗1組・ｵｰﾌﾟﾝ2組

12:00 12:20 男子  400mH 対抗1組・ｵｰﾌﾟﾝ1組

12:10 12:30 男子  5000mW ｵｰﾌﾟﾝ1組　※男⼥同時※

12:10 12:30 ⼥子  5000mW ｵｰﾌﾟﾝ1組　※男⼥同時※

12:50 13:10 ⼥子  100m 対抗1組・ｵｰﾌﾟﾝ10組

13:20 13:40 男子  100m 対抗1組・ｵｰﾌﾟﾝ1〜10組

 1500m 対抗1組・ｵｰﾌﾟﾝ2組

13:45 14:05 男子  100m ｵｰﾌﾟﾝ11〜22組

14:20 14:40 ⼥子  100mH 対抗1組

15:20 男子  4×400mR 対抗1組・ｵｰﾌﾟﾝ2組

種目 組

14:55 15:15 男子  1500m 対抗1組・ｵｰﾌﾟﾝ2組

15:10 15:30 ⼥子  4×400mR 対抗・ｵｰﾌﾟﾝ同時ｽﾀｰﾄ

14:30 14:50 男子  110mH 対抗1組・ｵｰﾌﾟﾝ1組

14:40 15:00 ⼥子

8

9

10

11

1

2

3

4

5

男子  走幅跳

09:50 10:00 ⼥子  走高跳

17

18

ト　　ラ　　ッ　　ク　　競　　技 フ　ィ　ー　ル　ド　競　技　(跳　躍)
招集完了 競技開始 性別 種目

09:50 10:00

12

13

14

15

16

6

7 11:50 12:00 男子

 走高跳

 棒高跳

11:50 12:00 男子

09:50 10:00 ⼥子  棒高跳

09:50 10:00 ⼥子  走幅跳

13:20 13:30 男子  三段跳 ﾊﾞｯｸｽﾄﾚｰﾄ側

フ　ィ　ー　ル　ド　競　技　(投 て き)
招集完了 競技開始 性別 種目

10:50 11:00 男子  円盤投

10:50 11:00 ⼥子  円盤投

09:50 10:00 男子  砲丸投

09:50 10:00 ⼥子  砲丸投

 やり投

12:20 12:30 男子  ハンマー投

12:20 12:30 ⼥子  ハンマー投

第30回岡⼭県実業団・学⽣対抗陸上競技選⼿権⼤会　競技⽇程

開 ・ 閉 会 式 次 第

1

2

3

4

5

6

4

5

6

7

00:20:00

1

2

3

13:50 14:00 男子  やり投

5. 競 技 上 の 注 意

6. 選 手 宣 誓

7

8 13:50 14:00 ⼥子

表 彰

閉 会 挨 拶

閉 式 通 告

選 手 ・ 役 員 退 場

開　会　式 閉　会　式

閉 式 通 告

8. 選 手 ・ 役 員 退 場

1.選 手 ・ 役 員 整 列1.

2. 開 式 通 告

3. 優 勝 旗 返 還

4. 開 会 挨 拶

5.

6.

7.

2.

3.

4.

選 手 ・ 役 員 整 列

開 式 通 告

成 績 発 表

対抗…ﾎｰﾑｽﾄﾚｰﾄ側
ｵｰﾌﾟﾝ…ﾊﾞｯｸｽﾄﾚｰﾄ側

対抗…ﾎｰﾑｽﾄﾚｰﾄ側
ｵｰﾌﾟﾝ…ﾊﾞｯｸｽﾄﾚｰﾄ側

【現地】

【現地】


