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岡山県実業団陸上競技連盟 
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新型コロナウイルス感染拡大防止のため，スポーツ庁からの「社会体育施設の再開に向けた感染拡大予防ガイダンス」，公

益財団法人日本スポーツ協会ならびに公益財団法人日本障がい者スポーツ協会の「スポーツイベント再開に向けた感染拡大予

防ガイドライン」を踏まえた，公益財団法人日本陸上競技連盟の「陸上競技活動再開におけるガイダンス」に沿って，安全・

安心に配慮し競技会を開催します。 

■ガイダンス資料＜PDF＞ 

１．【陸上競技活動再開のガイダンス】概要（2020 年 6 月 11 日） 

２．【第 3 版】ロードレース開催についてのガイダンス（2021 年 1 月 15 日） 

    

    

〔基本注意事項〕〔基本注意事項〕〔基本注意事項〕〔基本注意事項〕    

１．「３密」の回避 

✔密閉（喚起が悪い）・密集（多くの人が密集）・密接（互いに手を伸ばしたら届く距離での会話や発声） 

２．感染症対策 

✔手洗い（石けん），手指消毒（アルコール消毒液等）・洗顔の徹底。 

✔マスクの着用（特に競技中以外），咳エチケットの徹底。 

✔つばや痰を吐かない。 

３．参加者（競技者・審判員・チーム関係者）へのお願い 

✔「３密」を避けた行動。 

✔日頃からの検温，体調管理。 

✔競技会終了後，２週間以内に発熱などの症状があった場合の報告（最寄りの保健所，主催者へ）。 

 

 

〔競技会参加について〕〔競技会参加について〕〔競技会参加について〕〔競技会参加について〕    

１．体調管理チェックシートについて 

（１）競技者は，体調管理チェックシートの問診および競技会１週間前からの検温等を行い，必要事項を記入すること。 

（２）競技者は，開催日当日に体調管理チェックシートを提出すること。提出が無い場合は，出場を取り消す。 

２．立ち入り制限について 

ウォームアップ場等の混雑を回避するため，競技者に付き添う者の立ち入りは最小限の留めること。 

３．帰宅について 

競技者・チーム関係者は，競技終了後はすみやかに帰宅すること。 

 

 

〔〔〔〔沿道沿道沿道沿道等等等等でのでのでのでの応援応援応援応援にににについてついてついてついて〕〕〕〕    

１．チーム応援は自粛する。 

２．沿道での手旗，のぼり，横断幕等は禁止する。 

 ３．応援場所と開放している「水と緑のふれあい広場」は使用禁止する。 

 

 

〔その他の注意事項〕〔その他の注意事項〕〔その他の注意事項〕〔その他の注意事項〕    

１．陸上競技場（スタンドを含む。）の入場は，選手・チーム関係者・競技役員のみとする。 

２．リザルト（競技結果）は，ウェブサイト（ホームページ）に掲載する（３密を避けるため記録掲示板への貼り出しは行

わない。）。 

３．更衣室の利用は短時間とする。なお，シャワーの利用は禁止とする。 

４．ゴミは自己の責任で持ち帰ること。 

 ５．競技会終了後２週間も引き続き，検温・体調管理を行うこと。 

６．競技会終了後２週間以内に感染が確認された場合は，必ず岡山県実業団陸上競技連盟に報告すること。 

以 上 

別記 

https://www.jaaf.or.jp/files/upload/202006/11_151422.pdf
https://www.jaaf.or.jp/news/article/13887/

