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第６５回岡山県実業団対抗陸上競技選手権大会 
兼 特別国民体育大会岡山県代表選手選考会 

《競技会コード：２3 ３３ ０００１》 

 

 

１．主  催 

岡山県実業団陸上競技連盟  一般財団法人岡山陸上競技協会 

２．共  催 

山陽新聞社 

３．主  管 

一般財団法人岡山陸上競技協会 

４．運営協力 

笠岡市陸上競技協会 

５．期  日 

２０２３年４月２３日（日） 開会式 ９：００  競技開始時刻 ９：４０（予定）  閉会式 全競技終了後 

６．場  所 

岡山県笠岡陸上競技場（競技場コード：３３２０３０、笠岡市平成町６３－２） 

７．競技種目 

男子の部〔２７種目〕 

①一般〔２１種目〕 

１００ｍ ２００ｍ ３００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ５０００ｍ １１０ｍＨ ４００ｍＨ ３０００ｍＳＣ 

５０００ｍＷ ４×１００ｍＲ ４×４００ｍＲ 

走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投 円盤投 ハンマー投 やり投 

②３５歳以上〔６種目〕 

１００ｍ ４００ｍ １５００ｍ ３０００ｍ 走幅跳 砲丸投(6.000kg) 

女子の部〔１９種目〕 

１００ｍ ２００ｍ ３００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ３０００ｍ １００ｍＨ※2 ４００ｍＨ 

５０００ｍＷ ４×１００ｍＲ 

走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投※3 円盤投 ハンマー投 やり投 

※下線の種目のみ、中学生・高校生・大学生からの参加（オープン扱い）を認める。 

※2 女子１００ｍＨのハードルの高さ/ハードル間は、0.838m/8.50mとする。 

※3 女子砲丸投の砲丸の重さは、4.000kgとする。 

８．参加資格 

（１）対抗選手権は、２０２３年度公益財団法人日本陸上競技連盟登録競技者（予定者を含む。）で、岡山県実業団陸上競技連盟に加盟す

る企業もしくは団体とする。ただし、２００５年４月２日以降に生まれた者は除く。 

（２）オープン扱いでの参加者は、２０２３年度公益財団法人日本陸上競技連盟登録競技者（予定者を含む。）とする。 

なお、中学生・高校生・大学生のオープン参加種目は、競技運営都合により下線の種目のみとする。ただし、フィールド種目（走高

跳を除く。）は、試技３回とする。 

９．参加制限 

（１）対抗選手権は１種目１チーム３名以内、リレー種目は６名以内とする。 

（２）１人の参加しうる種目数には制限をしない。 

10．競技方法 

（１）２０２３年度公益財団法人日本陸上競技連盟競技規則により、チーム対抗競技とする。 

（２）得点は、１位８点、２位７点 …… 以下７位２点、８位１点とする。 

（３）新(タイ)記録を樹立した場合は、下記の得点(タイ記録の場合は該当得点の半分)を加算する。 

・日本新 … ５０点  ・岡山県新 … ２０点  ・岡山県実業団新 … １０点  ・大会新 … ５点 

11．参加料および振込先 

（１）岡山県実業団陸上競技連盟加盟企業・団体 

個人種目 １種目：１，０００円  リレー種目 １チーム：１，０００円 

開催要項 

新型コロナウイルスの対応策について 

本競技会では、日本陸上競技連盟の「陸上競技活動再開についてのガイダンス」に準拠し競技会運営を行います。 

ガイダンス最新版は、日本陸上競技連盟ホームページ（URL:https://www.jaaf.or.jp/on-your-marks/）に掲載をしておりますので、

大会参加者の皆さまは、必ず事前にお目通しいただき、感染症対策を徹底のうえでのご参加をお願いいたします。 

また、今後の社会情勢やガイダンスの更新にあたり、開催要項の変更や競技会の中止または延期等の可能性もございますが、あらかじ

めご了承ください。 

https://www.jaaf.or.jp/on-your-marks/
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（２）オープン参加 

・中学生、高校生、大学生 … 個人種目 １種目：５００円    リレー種目 １チーム：１，０００円 

・一般          … 個人種目 １種目：２，０００円  リレー種目 １チーム：２，０００円 

（３）振込先 

水島信用金庫 本店 普通預金 口座番号：１２２４７８２ 口座名義：岡山県実業団陸上競技連盟 事務局 楠目 洋一 

※参加料振込みに伴う振込み手数料は、参加者負担とする。 

※参加料は、原則として返金しない。 

12．申込締切日および申込み要領 

２０２３年４月６日（木） 必着 にて、下記の要領で申し込む。 

岡山陸上競技協会ホームページに掲載する本競技会申込みファイルをダウンロードし、必要事項を入力する。 

エントリー種目には、公認競技会での最高記録（記録有効期間2022年3月1日～2023年4月6日）を入力する。記録有効期間内に公

認最高記録が無い場合は、空白とする。 

ファイル送信時には、メールのテキスト欄に必ず所属名・送信者名を入力し、申込みファイルはエクセルファイルとする。 

ファイル送信先メールアドレス ： jaaf_oka_jitsu@yahoo.co.jp 

13．表  彰 

（１）各種目の優勝者には賞状とメダル、第２位・第３位の者には賞状を授与する。 

（２）団体男女総合は第３位まで、団体男女各部別は第３位までに賞状および副賞を授与する。 

・団体男女総合優勝 …… 優勝旗、山陽新聞社賞(盾) …… いずれも持ち回り 

・団体男女各部優勝 …… 優勝カップ＿＿＿＿＿_＿_ …… 持ち回り 

14．個人情報の取扱いについて 

（１）個人情報の保護に関する法律、関連法令等を遵守し個人情報を取り扱う。 

なお、取得した個人情報は、競技会の資格審査、プログラム編成および作成、記録発表、岡山陸上競技協会ホームページその他競技

運営（感染症予防対策目的を含む。）、陸上競技に必要な連絡等に利用する。 

（２）本競技会の映像・写真・記事・個人記録等は、主催者が承認した機関（テレビ・新聞社等）の媒体に掲載することがある。 

15．そ の 他 

（１）アスリートビブスは２０２３年度登録番号を使用し、各人で準備のうえ、胸と背につけなければならない（跳躍種目は胸または背に

つけるだけでもよい。）。 

なお、新入社員等は本競技会に限り前年度使用したアスリートビブスを使用しても良い。 

（２）申込締切日以降のエントリー追加や変更は受け付けないので、申込みの際に確認し申込むこと。 

（３）男子３５歳以上の年齢基準日は２０２３年４月２３日とする。 

（４）競技会申込ファイル、競技日程、競技注意事項、スタートリスト等は岡山陸上競技協会ホームページへ掲載する。 

（５）主催者は、競技者が競技会中に発生した傷害・疾病等は、傷害保険の加入範囲および現場での応急処置以外の責任は一切負わない。 

また、本競技会に参加するすべての方々（競技者・チーム関係者・競技運営関係者等）の感染に対するいかなる責任も一切負わない。 

（６）競技者が競技場内（練習場を含む。）に持ち込める物品の商標の大きさは、競技会における広告および展示物に関する規程による。 

（７）男子１０年連続出場、女子５年連続出場を達成された方は申込みの際に申し出ください（様式は任意）。開会式の時に表彰します。 

16.新型コロナウイルス感染症拡大防止について 

（１）ガイダンス資料 

a．【陸上競技活動再開のガイダンス】概要（2020年6月11日） 

https://www.jaaf.or.jp/files/upload/202006/11_151422.pdf 

b．【第4版】競技会開催について（2022年5月2日） 

https://www.jaaf.or.jp/files/upload/202205/02_122011.pdf 

（２）基本的注意事項 

a．「３密」の回避 

✔ 密閉（喚起が悪い）・密集（多くの人が密集）・密接（互いに手を伸ばしたら届く距離での会話や発声） 

b．感染症対策 

✔ 手洗い（石けん）、手指消毒（アルコール消毒液等）・洗顔の徹底。 

✔ マスクの着用（特に競技中以外）、咳エチケットの徹底。 

✔ 唾や痰たんを吐かない。 

c．参加者（競技者・審判員・チーム関係者）へのお願い 

✔ 「３密」を避けた行動。 

✔ 日頃からの検温、体調管理。 

✔ 競技会終了後、２週間以内に発熱などの症状があった場合の報告（最寄りの保健所、主催者へ）。 

（３）競技会への参加について 

a．競技者は競技会の１週間前から検温等を行い、体調管理チェックシートへ記入をすること。また、競技会期間中に競技役員が必要

により提示を求める場合があるので、競技会期間中は必ず持参すること。 

なお、体調管理チェックシートは、岡山陸上競技協会ホームページからダウンロードすること。 

b．来場および帰宅について 

競技者・チーム関係者は、競技のウォーミングアップ開始に合わせて来場し、競技終了後はすみやかに帰宅すること。 

c．立ち入り制限について 

ウォームアップ場等の混雑を回避するため、競技者に付き添う者の立ち入りは最小限の留めること。 

https://www.jaaf.or.jp/files/upload/202006/11_151422.pdf
https://www.jaaf.or.jp/files/upload/202205/02_122011.pdf
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（４）スタンドでの注意事項 

a．他の競技者、観戦者との距離を十分に確保すること。 

b．声を出しての応援、集団での応援は禁止する。 

（５）その他の注意事項 

a．リザルト（競技結果）は、ウェブサイト（ホームページ）に掲載する（３密を避けるため記録掲示板への貼り出しは行わない。）。 

b．更衣室（シャワーの使用を含む。）の利用は短時間とする。 

c．ゴミは、自己の責任で持ち帰ること。 

d．競技会終了後２週間は引き続き、検温・体調管理を行うこと。 

e．競技会終了後２週間以内に感染が確認された場合は、必ず岡山県実業団陸上競技連盟に報告すること。 

 


