
★競技注意事項 抜粋

第１区走者の出発の要領は次のとおりとする。

①　スタート１０分前、５分前、２分前、１分前、３０秒前、２０秒前、１０秒前をそれぞれアナウンスする。

②　スタート５分前に練習を中止し選手招集所（競技者待機所）に集合する。

③　スタート２分前で競技服装となり、競技役員の指示する順番（上記位置図）に従ってスタート位置に並ぶ。

④　１０秒前のアナウンスに続いて「オン・ユア・マークス」と呼ぶ。この時「用意」の姿勢で停止し、ピストルの合図で

④　スタートする。
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第１２回「晴れの国 岡山」駅伝競走大会　スタート位置図
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