
  第 49 回 東京女子陸上競技大会              決勝一覧表     平成 21 年 10 月 4 日  
駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場 

 
場　所：駒沢ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ公園総合運動場陸上競技場 132090

種別 種目名 日付 １位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位
１００ｍ 10/4 菅原  聡美(高3) 12.62/-2.0

都南多摩高・東京
小菅  祥子(高3) 12.85/-2.0
白梅学園高・東京

木原  絵美理(高1) 12.86/-2.0
武蔵野高・東京

山本　芽依(高1) 12.98/-2.0
日工大駒場高・東京

井上  美裕(高2) 13.01/-2.0
都つばさ総合高・東京

國井  咲子(高1) 13.02/-2.0
武蔵野高・東京

遠藤  怜瑚(高1) 13.10/-2.0
武蔵野高・東京

岩楯  桃江(高3) 13.15/-2.0
武蔵野高・東京

４００ｍ 10/4 加藤  怜花(高3) 59.43
白梅学園高・東京

佐藤  万寿美(高2)  1:00.02
八王子高・東京

田中  映里(高2)  1:00.74
国分高・千葉

佐藤  ちなみ(高1)  1:01.21
国分高・千葉

若林  千明(高2)  1:01.38
国分高・千葉

座間あかね(高2)  1:02.29
日工大駒場高・東京

８００ｍ 10/4 細川  秀美(高2)  2:26.57
国分高・千葉

中島  友里子(高2)  2:36.78
桐朋女子高・東京

渡辺  すみれ(高1)  2:37.44
藤村女子高・東京

山本  真弓(高2)  2:37.95
豊島学院高・東京

鈴木  千代理(高3)  2:38.62
武蔵野高・東京

味波  舞(高1)  2:40.10
八王子高・東京

門脇  麟(高1)  2:43.20
武蔵野高・東京

杉本  奈穂(高1)  2:47.76
桐朋女子高・東京

３０００ｍ 10/4 池神  悠希(高1) 10:30.36
都田無高・東京

長谷川  弓華(高1) 10:34.26
白梅学園高・東京

田中  優実(高2) 10:55.78
国分高・千葉

久保田  瑠美(高2) 11:05.94
都南多摩高・東京

清水  里実(高3) 11:07.84
都南多摩高・東京

平崎  眞子(高2) 11:11.64
都南多摩高・東京

宮本  理沙子(高1) 11:14.10
都南多摩高・東京

松井  紫穂美(高2) 11:27.63
都田無高・東京

１００ｍＨ
(0.840m)

10/4 小林  紗英(高2) 16.15/-1.0
八王子高・東京

美濃部  桃菜(高1) 17.23/-0.5
国分高・千葉

遠藤  麻衣(高2) 18.17/-1.0
都田無高・東京

加古  結子(高1) 18.62/-0.5
都田無高・東京

矢部  友美(高1) 19.60/-0.5
都飛鳥高・東京

大澤  江里子(高1) 21.04/-1.0
都田柄高・東京

川辺  光(高1) 22.89/-1.0
昭和女大附高・東京

４×１００ｍ 10/4 武蔵野高A 49.53
國井  咲子(高1)
遠藤  怜瑚(高1)
海沢  彩(高2)
木原  絵美理(高1)

国分高 51.56
若林  千明(高2)
佐藤  ちなみ(高1)
寺内  加奈子(高2)
田中  映里(高2)

桐朋女子高 51.92
大西  真理佳(高2)
北條  理依子(高1)
川本  由佳(高2)
山崎  真理(高1)

武蔵野高B 52.01
都倉  杏里(高3)
鈴木  千代理(高3)
岩楯  桃江(高3)
峰村  誘子(高3)

藤村女子高 52.45
鈴木  小夜子(高2)
小林  葵(高2)
黒島  花奈(高1)
後藤  花苗(高2)

豊島学院高 53.12
住谷  幸代(高1)
岩田  さつき(高2)
福田  瞳(高2)
羽鳥  亜実(高2)

昭和女大附高 53.55
町田  凪沙(高1)
桂川  望華(高1)
大塚  里奈(高1)
篠原  綾香(高1)

浦和実高A 54.63
宮古  瑠奈(高2)
岡野  美来(高2)
三本木  美季(高2)
岩原  由香(高2)

走高跳 10/4 香川  蘭奈(高1) 1m50
八王子高・東京

平森  麻理奈(高1) 1m45
昭和女大附高・東京

松井  南那(高2) 1m35
八王子高・東京

高橋　茉鈴 1m30
北豊島高・東京

大澤  江里子(高1) 1m20
都田柄高・東京

走幅跳 10/4 島袋  麻華()   5m59/+1.0
㈲ぱっしょん・沖縄

大和田  瞳(高3)   5m37/+1.6
共栄学園高・東京

山下  茜(高3)   5m29/+1.4
白梅学園高・東京

篠崎  未奈(高3)   5m14/+1.4
藤村女子高・東京

山﨑  園香(高1)   4m96/-0.1
武蔵野高・東京

助川  りりこ(高1)   4m96/+0.8
都南多摩高・東京

鈴木  琴絵(高2)   4m86/-0.3
浦和実高・埼玉

田中  香央莉(高1)   4m78/+0.8
武蔵野高・東京

砲丸投
(4.000kg)

10/4 櫻井  美貴(高1)   9m11
都つばさ総合高・東京

丸井  貴世(高2)   8m68
八王子高・東京

寶生　菜摘   8m52
北豊島高・東京

酒井  瞳(高3)   8m52
都田無高・東京

円盤投
(1.000kg)

10/4 酒井  瞳(高3)  34m86
都田無高・東京

藤井  理子(高2)  34m10
八王子高・東京

丸井  貴世(高2)  29m69
八王子高・東京

小林　千夏(高2)  26m11
日工大駒場高・東京

古川  麗里(高1)  23m79
都つばさ総合高・東京

やり投
(0.600kg)

10/4 屋根田  めぐみ(高1)  32m73
都つばさ総合高・東京

森谷  みな美(高1)  29m90
都つばさ総合高・東京

増當  麗(高1)  24m87
昭和女大附高・東京

峰村  誘子(高3)  21m63
武蔵野高・東京

ｽﾃｲﾝ  ﾆｰﾅ(高1)  17m45
昭和女大附高・東京

木山  由香子(高1)   9m29
昭和女大附高・東京

女子高
校・一
般

１００ｍ 10/4 佐藤  里佳(中3) 12.88/+0.9
成田西中・千葉

吉田  実結(中2) 13.21/+0.9
東綾瀬中・東京

鈴木  梨恵(中3) 13.24/+0.9
東綾瀬中・東京

下山  美空(中2) 13.32/+0.9
飛鳥中・東京

石原  のどか(中3) 13.40/+0.9
成田西中・千葉

山口  摩梨加(中3) 13.77/+0.9
武蔵野中・東京

安原  樹(中2) 13.80/+0.9
飛鳥中・東京

角南  沙織(中2) 13.91/+0.9
駒沢女子中・東京

８００ｍ 10/4 田巻  彩(中3)  2:29.44
駒沢女子中・東京

志賀  千晃(中2)  2:37.97
東綾瀬中・東京

鈴木  玲香(中1)  2:39.60
江東JAC・東京

所  美乃里(中3)  2:40.31
藤村女子中・東京

秋山  美優(中3)  2:40.97
昭和女大附中・東京

田中  妙(中2)  2:43.53
駒沢女子中・東京

渡辺  未来(中1)  2:45.87
学芸大小金井中・東京

山田  彩可(中1)  2:47.71
東綾瀬中・東京

１５００ｍ 10/4 田巻  彩(中3)  5:10.81
駒沢女子中・東京

並木  百香(中1)  5:25.51
花小金井南中・東京

辻  かれん(中1)  5:28.04
花小金井南中・東京

志賀  千晃(中2)  5:34.80
東綾瀬中・東京

山田  彩可(中1)  5:40.70
東綾瀬中・東京

吉田  実結(中2)  5:41.43
東綾瀬中・東京

竹田  万里子(中1)  5:41.63
東綾瀬中・東京

田中  妙(中2)  5:42.51
駒沢女子中・東京

１００ｍＹＨ
(0.762m)

10/4 小池  由華(中3) 16.68/-0.6
昭和女大附中・東京

松嵜  遥(中2) 16.92/-0.6
東綾瀬中・東京

森永  恵美理(中1) 16.97/-1.2
東星学園中・東京

石黒  もも子(中2) 17.13/-0.6
飛鳥中・東京

河野  朱音(中2) 20.70/-0.6
昭和女大附中・東京

篠崎  もも(中1) 21.98/-1.2
昭和女大附中・東京

野口  桃花(中2) 22.33/-0.6
昭和女大附中・東京

４×１００ｍ 10/4 成田西中 50.13
石原  のどか(中3)
鬼塚  咲伎(中2)
板倉  寿々(中2)
佐藤  里佳(中3)

東綾瀬中A 54.31
小堤  有紗(中2)
吉田  実結(中2)
吉野  亜由(中2)
松嵜  遥(中2)

飛鳥中 54.74
川越  日南子(中2)
石黒  もも子(中2)
安原  樹(中2)
下山  美空(中2)

昭和女大附中A 55.10
内堀  紗英(中2)
羽生  菜月(中3)
出雲路  栄里(中3)
小池  由華(中3)

開進二中B 55.89
志村  ひかる(中1)
水口  怜(中1)
本間  美彩(中1)
相川  沙織(中1)

藤村女子中 55.97
所  美乃里(中3)
吉田  萌(中3)
松丸  佳菜子(中3)
篠崎  那奈(中3)

東綾瀬中B 57.70
豊田  千夏(中2)
國吉  舞(中2)
小川  恵(中2)
佐藤  綾香(中2)

学芸大小金井中 57.91
日笠  樹里(中1)
橋本  楽(中2)
白畑  美織(中1)
山崎  こころ(中2)

走高跳 10/4 國吉  舞(中2) 1m45
東綾瀬中・東京

合原  翠(中3) 1m40
昭和女大附中・東京

相川  沙織(中1) 1m25
開進二中・東京

岩下  ひかり(中2) 昭和女大附中・東京 1m20
小堤  有紗(中2) 東綾瀬中・東京

中原  春奈(中1) 1m15
昭和女大附中・東京

冨澤  結稀(中1) 1m15
東綾瀬中・東京

佐藤  真莉菜(中1) 1m15
東綾瀬中・東京

走幅跳 10/4 志村  星来(中3)   5m13/+0.5
開進二中・東京

山口  摩梨加(中3)   4m94/+0.0
武蔵野中・東京

羽生  菜月(中3)   4m68/+0.0
昭和女大附中・東京

水口  怜(中1)   4m67/+0.8
開進二中・東京

内山  侑紀(中1)   4m44/+1.7
昭和女大附中・東京

鈴木  優莉子(中2)   4m11/+0.5
武蔵野中・東京

宮崎  寧々(中1)   4m03/+0.7
昭和女大附中・東京

築城  裕香(中2)   3m94/+0.6
昭和女大附中・東京

砲丸投
(2.721kg)

10/4 須野原  文子(中3)  10m45
町田鶴川中・東京

伊東  雅(中2)   8m64
東綾瀬中・東京

吉永  理沙(中2)   7m36
開進二中・東京

須崎  藍美(中1)   6m72
昭和女大附中・東京

小倉  涼花(中3)   6m22
昭和女大附中・東京

亀井  菜々子(中1)   4m93
昭和女大附中・東京

川嶋  智恵(中1)   4m85
昭和女大附中・東京

女子中
学

１００ｍ 10/4 森永  恵理華(小6) 14.41/+0.0
東星学園小・東京

前田  知子(小6) 14.52/+0.0
江東JAC・東京

山田  理以奈(小6) 14.86/+0.0
ｽﾎﾟｰﾂﾏｼﾞｯｸ・東京

三好  由実(小6) 15.05/+0.0
江東JAC・東京

ﾀﾞｯﾀ菅原  のえな(小4)15.51/+0.0
江東JAC・東京

渋谷  美里(小6) 15.58/+0.0
MJｱｽﾘｰﾂ・東京

森畑  愛(小6) 15.71/+0.0
城北AC・東京

武田  ひすい(小4) 15.81/+0.0
ｽﾎﾟｰﾂﾏｼﾞｯｸ・東京

４×１００ｍ 10/4 江東JAC A 57.51
森本  悠稀(小6)
前田  知子(小6)
三好  由実(小6)
多喜川  美紀(小6)

ｽﾎﾟｰﾂﾏｼﾞｯｸ  1:00.60
小嶋  茅乃(小5)
山田  理以奈(小6)
香取  真奈(小5)
武田  ひすい(小4)

MJｱｽﾘｰﾂ  1:03.35
佐々木  梨乃(小6)
渋谷  美里(小6)
神足  有紀(小6)
寺嶋  日向子(小6)

江東JAC B  1:04.94
太刀川  茉佑(小4)
古屋  純香(小4)
小栗  七海(小4)
ﾀﾞｯﾀ菅原  のえな(小4)

世田谷SC  1:07.60
堀  絢瑛(小5)
芝崎  百花(小5)
髙瀬  桃(小4)
田村  志音(小5)

走幅跳 10/4 森本  悠稀(小6)   4m18/-0.2
江東JAC・東京

向井  響子(小5)   3m62/-0.3
松代小・茨城

勝山  いづみ(小5)   3m36/-0.4
渋谷JRC・東京

田屋  桃佳(小6)   3m35/+0.3
MJｱｽﾘｰﾂ・東京

佐々木  梨乃(小6)   3m14/+0.0
MJｱｽﾘｰﾂ・東京

寺嶋  日向子(小6)   2m97/-0.4
MJｱｽﾘｰﾂ・東京

芝崎  百花(小5)   2m84/+0.2
世田谷SC・東京

女子小
学

１００ｍ 10/4 山田  嘉将(小6) 13.79/-0.2
渋谷JRC・東京

譜久里  颯(小6) 13.85/-0.2
mora・東京

ｻﾆﾌﾞﾗｳﾝ  ｱﾌﾞﾃﾞﾙ･ﾊｷｰﾑ(小5)13.92/-0.2
A.F.T.C・東京

西田  大我(小6) 14.03/-0.2
ｽﾎﾟｰﾂﾏｼﾞｯｸ・東京

森田  豪(小6) 14.44/-0.2
ｽﾎﾟｰﾂﾏｼﾞｯｸ・東京

笹原  花音(小6) 14.63/-0.2
渋谷JRC・東京

小泉  健太(小5) 14.68/-0.2
ｽﾎﾟｰﾂﾏｼﾞｯｸ・東京

岡田  悠馬(小6) 14.80/-0.2
聖徳クラブ・東京

４×１００ｍ 10/4 聖徳クラブ 59.07
岡田  拓馬(小6)
匂坂  将人(小5)
岡田  悠馬(小6)
櫻庭  洸(小6)

ｽﾎﾟｰﾂﾏｼﾞｯｸB 59.29
安達  雄吾(小5)
小泉  健太(小5)
武田  剛(小5)
渡辺  成也(小4)

渋谷JRC A 59.70
磯  豪(小6)
磯  毅(小6)
笹原  花音(小6)
山田  嘉将(小6)

ｽﾎﾟｰﾂﾏｼﾞｯｸA  1:01.45
森田  豪(小6)
西田  大我(小6)
西  泰樹(小6)
岡本  悠太郎(小6)

渋谷JRC B  1:08.53
安藤  太郎(小5)
畑  龍之介(小5)
篠本  涼介(小5)
糸井  岳朗(小6)

走幅跳 10/4 佐藤  光真(小6)   4m35/-0.4
城北AC・東京

磯  豪(小6)   4m25/+0.6
渋谷JRC・東京

匂坂  将人(小5)   4m02/+0.0
聖徳クラブ・東京

磯  毅(小6)   3m66/-0.6
渋谷JRC・東京

篠本  涼介(小5)   3m45/+0.0
渋谷JRC・東京

櫻井  駿(小5)   3m41/+0.0
世田谷SC・東京

安藤  太郎(小5)   3m26/-0.1
渋谷JRC・東京

田中  友悠(小5)   3m23/+0.0
世田谷SC・東京

男子小
学


