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第６４回国民体育大会東京都代表選手選考会要項（案） 
 

１ 主  催 東京都 （財）東京都体育協会 （社）東京陸上競技協会 

２ 日  時 平成２１年８月１５日（土）～１６日（日）１０：00 競技開始 

３ 会  場 都駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場、付帯投てき場  

４ 種  目 〈男子〉 （３０種目） 

種  別 共 通 種 目 

成  年 ２００ｍ・８００ｍ・１１０ｍＨ・４００ｍＨ・３０００ｍSC・５０００ｍＷ 

棒高跳・走幅跳・砲丸投・円盤投・ハンマー投 

Ａ 

１００ｍ・４００ｍ・５０００ｍ・４００ｍＨ 

走幅跳・三段跳・砲丸投・ハンマー投・やり投 

 

少 年 

Ｂ １００ｍ・３０００ｍ・１１０ｍＨ・走幅跳・円盤投 

８００ｍ 

５０００ｍＷ 

走高跳・棒高跳 

    

       〈女子〉  （２６種目） 

種 別 共 通 種 目 

成 年 ２００ｍ・８００ｍ・５０００ｍ・１００ｍＨ・４００ｍＨ 

５０００ｍＷ・走高跳・走幅跳・円盤投 

Ａ 

１００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・５０００ｍ 

１００ｍＨ・ハンマー投 

 

少 年 

Ｂ １００ｍ・１５００ｍ・１００ｍＨ・砲丸投 

走高跳 

棒高跳・走幅跳 

円盤投・やり投 

   ＊本予選会は夏季のため、成年男子１００００ｍＷ、少年男子Ａ１００００ｍ、成年女子１００００ｍＷ

はそれぞれ５０００ｍＷ、５０００ｍ、５０００ｍＷで実施する。 

＊女子１００００ｍＷは少年女子Ａからもエントリーできる。 

５ 参加資格 ①日本国籍を有する者。  

          総則６－（１）（２）に定めるもののほか、次による。      

ア、日本国籍を有しない者については、学校教育法第１条に定める学校に在籍する 

生徒に限り、少年の種別に都道府県、男女１名以内で参加することができる。 

イ、ふるさと選手制度については、国民体育大会実施要項総則６の規定による。 

②第６３回国民体育大会（都道府県予選会、地区予選会を含む）に参加した者は第６４回国民 

 体育大会に異なる都道府県から参加することは出来ない。但し新卒者は除く。 

       ③成年の部、少年の部共その都道府県に平成２１年４月３０日以前から引き続き所属している 

        者であること。 

       ④年齢の基準 

           1)成 年 の 部 平成３年４月１日以前に生まれた者とする。 

            2)少年Ａの部 平成３年４月２日以降、平成５年４月１日までに生まれた者とする。 

3)少年 B の部 平成５年４月２日以降に生まれた者とする。（但し、中学生は３年生 

のみ参加できる） 

６ 参加制限 １人２種目以内とする。 

７ 競技方法 ①第６４回国民体育大会陸上競技要項、２００９年（財）日本陸上競技連盟競技規則と本大会 

要項による。 

         ②トラック競技では予選タイム上位８名により決勝を行うものとし、準決勝は行わない。また、 

３０００ｍ以上（競歩も含む）の競技はタイムレースとする。 

８ 参加料  １種目 中学生・高校生…１，０００円・成人…２，０００円 

９ 申込方法  

申込方法は２種類あります。できるだけ②の方法で申し込んで下さい。 
①郵送による申込み 

所定の申込用紙（様式Ⅰ）に必要事項を記入し、下記宛申し込む。 
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参加料の支払いは郵便局で払込取扱票（手数料は払込人払い）を使い、通信欄には必ず必要事項

（大会名・参加区分・種目・人数・所属名等）を記入の上、下記の口座に払い込んでください。 

口座番号 ００１５０―４－１２２６２２ 

加入者名 社団法人  東京陸上競技協会 

◎申込み締切日までに申込書が到着し、参加料の納入が確認された者のみ、申込みを受け付けます。 
＊納入した参加料は返金いたしません。 
＊払込取扱票の払込受領証が参加料の領収証となります。 

②ホームページによる申込み 
        東京陸協ホームページより「国体予選」の申込書式をダウンロードし、必要事項を入力のうえ指定 

のアドレスにメール送付する。その際、メールの作成ツールの「開封確認メッセージの要求」をク 
リックし、東京陸協からの「開封確認メッセージ」で受信結果を確認してください。 

  参加料の支払いは①と同様の方法で払い込んでください。 
＊ 競技日程・注意事項についてはホームページで確認してください（競技開始日約１０日前にホ 

ームページに掲載する）。なお競技日程・注意事項を郵送希望の場合には住所・氏名を明記し

８０円切手を貼付した返信用封筒（長３形）を下記宛郵送してください。 
              ホームページアドレス http://www.toriku.or.jp 
１０ 申込締切日 平成２１年７月１５日（水）必着（厳守） 

及び   〒１６０―００２１ 新宿区歌舞伎町１－２８－３ 武井ビル４Ｆ 

     申込先   （社）東京陸上競技協会「国体予選係」 

              TEL ０３－３２０３－６１２３ 

１１ そ の 他 

①競技中の事故については主催者によって応急処置はするが、それ以後は責任は負わない。 

        ②ナンバーカード及び写真判定用腰ナンバーカードは主催者で準備する。   

③競技に使用する用器具は主催者が用意したものに限る。やりは公式計測員の検定を受けて合

格したものに限り個人のものが使用できる。この場合主催者で借り上げ、競技者全員が使用

できるものとする｡ 

④やむを得ず棄権するときは、棄権届用紙に記載し、証明書等とともに事務局又は大会総務 

（競技運営上競技者係）に届出ること。 

⑤中・長距離に参加の競技者の成績は各種駅伝競走大会東京都代表選手選考の対象とする。 

⑥本競技会の結果は競技会終了約１週間後、ホームページに掲載する。 
    ホームページアドレス http://www.toriku.or.jp 

12 競技上の規定及び方法 

      ２００９年日本陸上競技連盟競技規則によるもののほか、次による。 

種    目 ハードルの高さ 

少年男子Ｂ１１０ｍＨ ０．９９１ｍ 

少年女子Ａ１００ｍＨ ０．８４０ｍ 

少年女子Ｂ１００ｍＨ ０．７６２ｍ 

 

 

種    目 重  さ 

少年男子Ａ砲丸投 ６．０００ｋｇ 

少年男子Ａハンマー投 ６．０００ｋｇ 

少年男子Ｂ円盤投 １．５００ｋｇ 

少年女子Ａハンマー投 ４．０００ｋｇ 

少年女子Ｂ砲丸投 ４．０００ｋｇ 

少年女子共通円盤投 １．０００ｋｇ 
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 選手選考について 

◆国民体育大会    ・「東京選手権」「東陸競技会」「国体選考会」の中から選考する。 

・ 国体で入賞できるまたはできそうな選手を中心に選考する。 

・ 教員枠１名をいれる。（大会要項に記載あり） 

・ 中学生は通信大会・都総体・関東大会・全国大会の成績も加味する。 

・ 高校生は都総体・南関東大会・全国大会の成績も加味する。 

 【参加資格】（１）日本国籍を有する者。 

      総則６－（１）（２）に定めるもののほか、次による。 

            ア 日本国籍を有しない者については、学校教育法第１条に定める 

              学校に在籍する生徒に限り、少年の種別に各都道府県、男女１名以 

              内で参加することができる。 

            イ ふるさと選手制度については、国民体育大会実施要項総則６の規程 

              による。 

     【参加人員】（１）都道府県は監督２名、選手２９名 

（男子１９名以内、女子１９名以内）計３１名以内とする。 

           （２）成年男子・成年女子を問わず、教員１名を出場させなければならな 

い。教員の出場がない場合は、成年男女の全種目に出場できない。           

◆各種駅伝      ・「東陸競技会兼各種駅伝予選会」出場者の中から優秀選手を選考する。            

・ 前年度全国ランキング３０傑に相当する記録を有する者も考慮する。 

 

 
■国民体育大会東京都代表選手合宿について 

国民体育大会東京都代表選手に選出された選手は次の日程で実施する国体強化合宿に参加する 
こと。 

第一次合宿 平成２１年８月日（月）～日（水） 
      練習会場 日本体育大学（健志台） 
      宿泊施設 梶ケ谷プラザホテル 

第二次合宿 平成２１年９月日（土）～日（日） 
      練習会場 代々木競技場 
      宿泊施設 国立オリンピック青少年センター 

 
競技会申し込みに際し、下記の申込規約に同意の上申し込んでください。  

    
 申込規約 

１ 主催者は傷害や紛失その他の事故に対して応急処置は行うが、以後の責任は一切負わない。 
 ２ 一度入金された参加料はいかなる場合でも返金しない。ただし災害や事件等による中止の場 

合は主催者が判断して決定する。 
 ３ 競技会出場中の映像、写真、記事、記録等のインターネット、テレビ、新聞、雑誌等の掲載 

権は主催者に属する。 
 ４ 主催者は、個人情報の保護法令を厳守し、参加者の個人情報を取り扱う。 
 ５ 申し込みに際して、個人申し込みの場合には個人（保護者）の責任において、団体の場合は

所属長（団体責任者）の承諾を得て申し込む。 
   ６ 主催者は、上記の申込規約の他、大会要項によって開催する。  

 


