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第６３回都民体育大会（区市町村対抗） 

冬 季 大 会 駅 伝 競 走 実 施 要 項 
 

１ 主  催  （財）東京都体育協会 東京都 （社）東京陸上競技協会 

２ 主  管  （社）東京陸上競技協会 

３ 日  時  平成２２年３月１４日（日） 午前１０時００分出発 

４ 会  場  荒川河川敷特設コース（板橋区荒川戸田橋競技場前発着） 

        （１区間約５ｋｍ）計６区間 

        【交通】都営地下鉄三田線「西台」駅より徒歩１５分 

５ 種  別  男子（但し、チーム編成上一部女子を起用してもよい。） 

６ 競技規則  ２００９年（財）日本陸上競技連盟競技規則・駅伝競走規準と本大会要項による。 

７ 競技方法  １人２周（約５ｋｍ）ずつ６名により継走する。 

８ 参加資格  （１）東京都民（東京都内在住者）であり、当該市町村を代表するもので、次のア、イ

のいずれかの資格を有する者とする。 

ア． 当該市町村に平成2１年12月３１日以前より在住している者。 

イ． 当該市町村に所在する職場に勤務している者で、平成2１年12月３１日まで

に当該市町村の体育協会に加盟する競技団体の登録者。 

        （２）健康診断を受け、健康であることを証明された者であること。 

        （３）次の項目に該当する者は参加を制限する。 

ア． 小学生、高校生、高等専門学校生は参加できない。 

イ． 平成２０年度日本陸上競技連盟３０傑内に入った者は参加できない。 

ウ． 平成２１年度において、国際大会、全日本実業団対抗陸上競技選手権大会及び

日本学生陸上競技連合登録者は参加できない。 

エ． 平成２１年度において国民体育大会、駅伝競走など都道府県代表として大会に

出場した者は参加できない。（但し、全国青年大会は除く） 

９ 参加人員  監督１名、競技者６名、補欠２名の計９名以内とし、各区市町村とも１チームとする。 

１０ 表  彰  （１）成績第１位の区市町村に、優勝旗を授与する。 

         （２）区市町村の入賞は８位までとし、１～３位までの区市町村に表彰状とメダルを

授与する。また、各区間最高記録者に賞状を授与する。 

１１ 申込期限及び方法 

         （１）申込期限 平成２２年２月１９日（金）必着 

         （２）申込方法 

     各区市町村は所定の用紙（参加申込書：都体協様式Ⅰ）により、区市町村     

教育委員会教育長、地区体育協会会長の連署をもって２通作成し、大会会長（大

会本部）あて送付する。（正規の申し込み以外のものは受理しない） 
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 【参加申込書送付先】  

            〒１５０－８０５０ 渋谷区神南１－１－１ 岸記念体育館内 

              （財）東京都体育協会 都民体育大会本部 

 （TEL ０３－３４８１－２４２２  FAX ０３－３４８１－５２２０） 

         （３）申込み後の選手交代は、特殊な事情がない限り認めない。特別な事情で選手を

交代する場合は、監督会議にその旨の文書（押印不要）で申し出て承認を得る。 

１２ 参 加 費  （１）１名につき５００円 

         （２）各区市町村は、選手団の参加費（選手・補欠・監督の人数×５００円）をまと

めて、２月２２日（月）から２６日（金）までに下記口座に振り込む。 

         （３）なお、振り込み手数料は各区市町村が負担し、参加費合計満額を振り込む。 

 

  

 

 

 

１３ 監督会議  （１）日 時  平成２２年３月５日（金）１８時００分から 

（予定） （２）会 場  東京体育館第２会議室（JR千駄ヶ谷駅前） 

 渋谷区千駄ヶ谷１－１７－１ TEL０３－５４７４－２１１１ 

         （３）監督会議に欠席した区市町村は本大会に参加できない。（代理出席可） 

         （４）当日は、ナンバーカード・プログラム等を支給する。 

１４ その他  （１）競技中の事故については、応急処置のみ主管団体が行う。その後についての責

任は負いかねるので、スポーツ傷害保険等に加入すること。 

         （２）来場の際は公共交通機関を利用のこと｡ 

         （３）本競技会の結果は競技会終了約１週間後、ホームページに掲載する。 
               ホームページアドレス http://www.toriku.or.jp 

みずほ銀行 渋谷支店  （普通）２９８２５１３ 

財団法人東京都体育協会 専務理事 土村 孝夫 


